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‘ ‘ terrada. Traicionada. Avergonzada. Enojada.
Deshonrada. Inatil. Triste. Sin esperanza’.
Esas fueron las palabras que mi amiga Diana
usé cuando se enter6 de que su amada hija de veinte afios
estaba en una relacion lesbiana.

Creo que esas descripciones no solo capturan la expe-
riencia de esta mam4d cristiana, sino también las distintas
experiencias de muchos padres y madres cristianos cuyos
hijos o hijas han escogido un estilo de vida homosexual o
han comenzado a tomar medidas para cambiar de género.
Si tu hijo ha escogido este camino, imagino que las palabras
de Diana capturan tu experiencia y la de los miembros de
tu familia.

Pero hay otras formas en las que un hijo o una hija adul-
tos pueden apartarse de la formacion cristiana que han re-
cibido. Tal vez tu hijo ha seguido un camino insensato de
autonomia que ha resultado en adiccién al alcohol o a las
drogas. Se ha ido de casa persiguiendo sus propios deseos, y
ha terminado envuelto en comportamientos autodestructi-
vos. Las deudas, el desempleo y la violencia ahora lo persi-
guen, mientras que la posibilidad de que termine viviendo
en la calle o con cargos criminales y en prision es latente.

O tal vez tienes una hija cuyo estilo de vida exterior
parece mucho mas sano y estable. Parece emocionalmente
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equilibrada. Ella se la lleva bien con sus amigas, tiene una
relacion con un hombre respetable y funciona de manera
productiva en su carrera legal. Pero hace todo esto, y mu-
chas cosas mads, sin el Jesus del cual le ensefiaste constante-
mente. Ella esta perdida, “sin Cristo, [...] sin esperanza y sin
Dios en el mundo” (Efesios 2:12).

O tal vez tu hijo o hija ha cometido un crimen, se ha uni-
do a una secta, o ha dejado embarazada a alguien o quedado
embarazada sin casarse, y no tiene ningiin remordimiento.

Podemos multiplicar los escenarios de hijos adultos que
se apartan del Sefor. Exteriormente son diferentes, pero in-
teriormente contienen la misma dinamica de raiz. El asunto
en esencia es simple, aunque desgarrador: dos personas a
quienes amamos profundamente —nuestro hijo y nuestro
Salvador— estan separadas la una de la otra. Nosotros anhe-
lamos que estas dos personas que tanto apreciamos caminen
juntas en una relacion de unidad salvifica. Nuestra angustia
surge cuando nuestro amado hijo o hija se aparta de la fe
cristiana, la fe que nosotros mismos abrazamos y que le en-
sefamos y mostramos. Nosotros ansiamos lo mejor de Dios
para nuestros hijos, y anhelamos que ellos sigan a Cristo,
pero nosotros y los demas miembros de nuestra familia nos
sentimos afligidos por las decisiones de estos hijos.

La buena noticia para ti es que Dios promete acercarse
para ayudarte a afrontar estas dificultades y navegar estas
aguas turbulentas. El entiende los desafios que enfrentas, y
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Su Palabra te da esperanza. Comencemos identificando las
luchas, esas luchas que Dios comprende totalmente y nos
ayuda a enfrentar.

¢Cémo es esa angustia que ta

como padre sientes?

Si bien no hay una emocién particular que caracterice a to-
das las personas en tu situacion, podemos considerar siete
respuestas comunes que los padres tal vez sienten cuando
un hijo o hija se aparta del Sefior, independientemente de
si llega tan lejos como para adoptar un estilo de vida abier-
tamente impio.

Shock

Muchos padres sienten que su situacion es una pesadilla.
Todo parece muy surrealista. Dora lo expreso de esta mane-
ra: “Cuando supimos que nuestro hijo adolescente era gay,
estabamos en shock, paralizados, no lo podiamos creer”.
Quedaron sin palabras. “Mi esposo y yo pasamos dos o tres
dias sin hablar”. Cuando Clara y Alberto descubrieron que
su hija se habia convertido a una secta, quedaron estupe-
factos. “No puede ser. La educamos para que conociera y

1

siguiera a Jesus. jEsto no puede ser cierto

Este tipo de sufrimiento usualmente es indescriptible.
La mayoria de los padres se preguntan, en algin momen-
to, si ellos o su conyuge llegaran a tener cancer o un ataque
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cardiaco o si tal vez sus hijos chocaran el carro. Pero la
mayoria de las parejas cristianas ni siquiera se imaginan la
posibilidad de que sus hijos adopten un estilo de vida ho-
mosexual, se vuelvan drogadictos o simplemente le den la
espalda al Sefor.

Lo que a menudo hace que esto sea aiin mas impactante
para ti es la forma repentina en que te enteras. Probable-
mente nunca lo esperaste. Tu hijo o hija, por el otro lado,
probablemente ha estado luchando durante algan tiempo
—en algunos casos, aflos— con ciertas preguntas o tenta-
ciones en cuanto a su fe o su sexualidad. Pero en lo que a ti
respecta, el descubrimiento abrupto de la adiccién, cohabi-
tacion, homosexualidad o apostasia te deja aturdido.

Confusion
Un sinfin de preguntas inundan tu mente. ;Cudndo comenzé
este comportamiento? ; Por qué sucedid esto? ;Qué sefiales pasé
por alto? ;Qué indicadores ignoré? ;Qué puedo hacer ahora?
sQué va a ocurrir con mi hijo o hija? ;Qué pensard la gente de
mi hijo? ;Qué pensardn de mi? Los padres desconcertados se
apresuran a buscar respuestas; puede que acudan primero a
articulos de internet y tal vez luego a amigos de confianza.
Sin embargo, la realidad es que muchas de estas pregun-
tas no tienen respuesta. Puede que incluso tu hijo o hija en
el fondo no entienda todo lo que estd sucediendo. Y no hay
un factor circunstancial especifico o una influencia familiar
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