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“Muchos devocionales buenos están disponibles. Aunque, la mayoría parecen 
quedarse cortos en dos áreas claves: la riqueza teológica y la centralidad cris-
tológica. Este devocional conectará a quienes lo usen tanto con la narrativa 
bíblica histórica como con el Jesús de las historias. Las escuelas de todo tipo, 
las familias y las iglesias locales harán bien en utilizar este recurso. Es fácil de 
comprender y es accesible”.

Dr. Eric M. Mason, pastor y autor de Hombre restaurado

“Marty Machowski ha escrito el devocional familiar que muchos padres ocu-
pados necesitan: una guía de adoración familiar fácil de usar. Cada día ofrece 
lecturas bíblicas, porciones para meditar y puntos de conversación para usar 
con los niños. Este material es simple sin ser superficial. Está fundamentado en 
una sana doctrina, es Cristo céntrico y está lleno de la gracia y la esperanza del 
evangelio. ¿Qué más podrías querer? ¡No esperes! ¡Comienza a usar este libro 
hoy!”.

Dr. Tedd Tripp, pastor y autor de Cómo pastorear el corazón de tu hijo

“Una y otra vez, y para nuestra gran decepción, Luella y yo buscábamos un 
devocional sólido, centrado en las Escrituras y enfocado en el evangelio para 
usarlo con nuestros hijos. Este tipo de recurso de adoración familiar simple-
mente no estaba disponible en ese momento. Así que, con mucho entusiasmo 
recomiendo La Antigua historia para vivir en familia. A través de esta herramienta, 
tus hijos no solo llegarán a conocer la narrativa de la redención, contada en 
las páginas de la Biblia, sino que también encontrarán al actor principal en 
esa narrativa, el Señor Jesucristo. Una y otra vez serán confrontados con su 
desesperada necesidad de Su gracia. ¿Qué más podrías desear de un devocional 
familiar?”.

Paul David Tripp, pastor y autor de Nuevas misericordias  
cada mañana y La crianza de los hijos

“Qué buena idea… un libro de devocional familiar que lleva a tus hijos paso a 
paso de manera creativa a través de la Biblia. Agradezco a Marty, por esta mag-
nífica idea. Es imprescindible para cada hogar cristiano”.

Dr. Robert Wolgemuth, conferencista y autor 



Antigua
“La Antigua historia para vivir en familia es un concepto maravilloso y un recurso 
práctico y centrado en el evangelio para la adoración en familia. Ayudará a los 
padres a dar constantemente a sus hijos la Palabra de Vida mientras los apuntan 
continuamente a Aquel quien es la Vida. También lo recomiendo para abuelos 
y maestros; para todos aquellos que aman a los niños y quieren mostrarles la 
historia del evangelio en todas las Escrituras”.

Susan Hunt, autora, madre, abuela y esposa de pastor; 
ex directora de Ministerios para Mujeres de la organización  

Presbyterian Church in America

“Como padre, he probado diversos recursos para los devocionales con mis hi-
jos. La Antigua historia para vivir en familia es, por mucho, el mejor material 
disponible para los padres que desean un enfoque breve, bíblico, interesante y 
centrado en el evangelio para llevar a sus hijos a través de las Escrituras. ¡A los 
niños les encanta! ¡A mí me encanta! ¡Marty Machowski ha creado un recurso 
que ayudará a los padres a cumplir con la obligación bíblica de Efesios 6:4!”.

Kenneth Maresco, pastor  de Covenant Life Church, Gaithersburg, MD

“En La Antigua historia para vivir en familia, Marty Machowski proporciona lo 
que mi esposa y yo necesitábamos cuando nos costaba encontrar buenas he-
rramientas para discipular a nuestros hijos pequeños. Nos las arreglamos, pero 
este recurso nos habría ayudado mucho. Envidio a los padres que lo tendrán 
a su disposición. Es simple, interactivo y fiel a las Escrituras. Evita las trampas 
del moralismo que prevalecen en gran parte de la literatura bíblica para niños 
de hoy. Marty insiste en que tú y tus hijos conozcan a Jesús y vean el evangelio 
de la gracia en cada historia. No puedo recomendar este recurso lo suficiente”.

Dr. Timothy S. Lane, director ejecutivo de Christian Counseling & 
Educational Foundation (CCEF); coautor de Cómo cambia la gente
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Quisiera dedicar este volumen a mi padre,

TED MACHOWSKI,

cuya humildad y amor por Jesús destacan como 

 un gran ejemplo para mí y para mis hijos.

Ningún hombre ha tenido tan grande impacto en mi vida.
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Prólogo
Por Dave Harvey

Uno de mis hijos acaba de llegar a casa. Fue una noche de pizza, acom-
pañada de una pequeña charla emocional, cortesía de un tal Marty Ma-
chowski, el que escribió este libro. Mi esposa Kimm y yo descubrimos 
hace mucho tiempo que criar adolescentes es un proyecto para una 
comunidad, lo que me trae de vuelta a Marty.

Marty ama a mi familia. Los ha amado desde el día en que cada uno 
de ellos nació. Ha amado a mi familia como el pastor del ministerio de 
niños de nuestra iglesia, donde ha trabajado durante los últimos vein-
tidós años. Ha amado a mi esposa y a mis hijos al ser mi amigo y con-
sejero, mientras he dirigido Covenant Fellowship Church durante casi 
dos décadas. Y los ama ahora al producir este extraordinario proyecto.

Pero esta es la situación: él ama a tu familia también. De hecho, 
los valora tanto que quiere conectar algo que atesora con la familia que 
amas. Marty quiere tomar la Biblia y ponerla en las manos de los pa-
dres… para que ellos a su vez puedan capacitar a sus hijos. Pero no estoy 
hablando de historias bíblicas genéricas con una lección moral adherida 
a ellas. Estoy hablando de mostrarles a los niños el glorioso evangelio en 
cada página de la Biblia. Se necesita un don especial para poder hacer 
eso. Solo mira algunas de las lecciones. Verás que Marty Machowski 
tiene ese don.

Estas son las razones por las cuales tú y tus hijos necesitan este 
material:

Está probado. En otras palabras, Marty no se fue simplemente a un 
retiro personal y se le ocurrieron estas lecciones. Este material ha sido 
probado en el campo durante muchos años, en un gran número de igle-
sias. Ha sido desarmado y pulido; y ahora está siendo publicado. Eso es 
un regalo serio para la siguiente generación.

Es sano en su doctrina. Marty no es principalmente un director del 
ministerio de niños. Él es un pastor. Eso significa que conoce los desa-
fíos de los niños y de sus familias. Marty entiende que la salud espiritual 
fluye de la sana doctrina. Así que se ha esforzado mucho para asegurarse 
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de que las Escrituras se interpreten cuidadosamente y se apliquen con 
claridad. Pero créeme, estas lecciones no son simples ni están desconec-
tadas. Siguen la línea histórica de las Escrituras hasta el Salvador.

Es simple. Solo piensa en esto: lecciones sencillas, con las que el 
lector se puede identificar fácilmente, durante diez minutos al día, cinco 
días a la semana. Con el tiempo, eso suma. Y como es la Biblia, será un 
catalizador para el cambio en la vida de tus hijos.

Fue sabio de tu parte escoger este libro. Ahora déjame animarte a 
comenzar a transitar el camino junto a tus hijos. Marty nos ha dado la 
herramienta. ¡Usémosla para ayudar a edificar a la siguiente generación!
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Introducción para padres

Hace algunos años, para el gran deleite de mi esposa, su padre le regaló 
los álbumes de fotos familiares. No estoy hablando de fotos instantáneas 
de Disney World en páginas de vinilo. Estas fotos centenarias fueron 
cuidadosamente colocadas en dos álbumes de cuero con grabados en 
dorado. Incluso los invitados que habían hojeado estos majestuosos li-
bros quedaron asombrados por la historia representada en los retratos, 
en tonos sepia, de sus bisabuelos, tías y tíos. Algunas reliquias familiares 
son bastante valiosas, como un fino mueble antiguo, pero las familias 
no pensarían en venderlas. Las guardan para heredarlas a la siguiente 
generación.

De la misma manera, cada padre cristiano posee otro tesoro para 
transmitir. Es el tesoro más importante que administramos, uno de valor 
incomparable: el evangelio de Jesucristo.

El apóstol Pablo habló del tesoro del evangelio cuando les dijo a los 
efesios:

Y en unión con Cristo Jesús, Dios nos resucitó y nos 
hizo sentar con Él en las regiones celestiales, para mos-
trar en los tiempos venideros la incomparable riqueza 
de Su gracia, que por Su bondad derramó sobre noso-
tros en Cristo Jesús (Efesios 2:6-7 NVI).

“Incomparable riqueza” es la forma en que Pablo describió el 
evangelio de la gracia. ¿Hay algo de mayor valor que tengamos para 
transmitir?

Al igual que nuestros tesoros familiares, no podemos dar por senta-
do el evangelio, sino que debemos salvaguardarlo y entregarlo inalterado 
a la siguiente generación. Solo piensa: ¡Dios nos ha confiado a los padres 
el privilegio de transmitir esta verdad tan valiosa a la próxima genera-
ción! El mensaje de salvación que es solo por fe, solo por medio del 
sacrificio expiatorio de Cristo y solo por medio de la gracia soberana, 
no puede ser asumido.



﻿ ﻿ | xv

Leemos en la Biblia que un evangelio centrado en el hombre está 
siempre amenazando con suplantar el evangelio centrado en la cruz. 
Pero si cambiamos a Jesús, quien cargó con nuestros pecados y recibió la 
ira de Dios, por un Jesús que simplemente es un buen ejemplo, no tene-
mos el mismo evangelio. Si eliminamos un llamado al arrepentimiento 
y lo reemplazamos con una invitación a ser amigo de Dios, no estamos 
transmitiendo el tesoro del evangelio de acuerdo con las Escrituras.

Así que, como padres, debemos asegurarnos de que el evangelio 
que transmitamos sea el diamante auténtico que nos fue entregado, no 
una bonita imitación de vidrio. No queremos simplemente transmitir el 
conocimiento del mundo que informará sus vidas; queremos transmitir la 
verdad bíblica que puede transformar sus vidas. Aunque los maestros en la 
escuela o la iglesia pueden ayudarnos, transmitir la verdad de la Palabra 
de Dios es nuestra única responsabilidad como padres.

Empezando
Este devocional está escrito para presentar un evangelio bíblico de pasta 
a pasta. Está diseñado para ayudarte a transmitir este tesoro a tus hijos.

Pocos padres cristianos estarían en desacuerdo con la importancia 
de transmitir la verdad del evangelio a sus hijos; sin embargo, vivimos en 
un mundo ocupado donde nuestras vidas están llenas de distracciones. 
Solo el hecho de completar toda la lista de tareas del día puede dejar a 
cualquier padre exhausto. Es fácil ver cómo, aunque tenemos el deseo 
de transmitir la verdad del evangelio, no podemos encontrar el tiempo 
para hacerlo. Los horarios se cruzan, hay tareas de casa y del jardín, 
platos y ropa sucia que lavar, el aceite del carro requiere cambio, hay 
llamadas telefónicas que hacer… y antes de que te des cuenta, todos se 
están yendo a dormir tarde. Encima de eso, nuestra naturaleza pecami-
nosa puede pensar en cien razones por las que un momento dado no es 
un buen momento para un estudio bíblico familiar.

Ahí es donde espero que Una antigua historia para vivir en familia sea 
de ayuda. La Biblia puede parecer una larga historia, pero cuando la 
divides en devocionales breves, enseñar la Biblia a tu familia es fácil de 
hacer. El objetivo de este devocional es, día a día, transmitir un mensaje 
claro del evangelio que les muestre a nuestros hijos cómo cada historia 
en la Biblia apunta hacia adelante o hacia atrás al evangelio de Jesucristo 
y a la historia de salvación de Dios.



xvi | ﻿ ﻿

No encontrarás un enfoque más importante para un devocional fa-
miliar que resaltar diariamente el evangelio de la gracia. ¿Por qué? En 
pocas palabras, el evangelio “es el poder de Dios para la salvación de todo 
el que cree” (Romanos 1:16). Las historias ingeniosas y las lecciones con 
buena moral pueden entretener e incluso ayudar a nuestros hijos, pero el 
evangelio los transformará. El evangelio es lo suficientemente profundo 
como para permitir que los padres mayores y más sabios sigan apren-
diendo y creciendo durante toda su vida, pero lo suficientemente simple 
como para transformar el corazón de tu hijo en edad escolar que acaba 
de aprender a leer.

¡Lo único que necesitas son diez minutos al día!
Si puedes encontrar diez minutos disponibles al día, puedes usar esta 
herramienta para transmitir el tesoro más valioso que el mundo jamás 
haya conocido. Contrario a lo que muchos creen, el estudio bíblico dia-
rio en familia no tiene que tomar mucho tiempo. Dios puede usar un 
devocional familiar corto y sencillo, practicado de forma constante en 
el tiempo, para producir más fruto del que podemos imaginar en la vida 
de nuestros hijos; y un devocional diario rápido no es tan fácil de esqui-
var con nuestras agendas ocupadas. Cada día, conforme el evangelio es 
presentado, Dios está obrando.

Nuestra esperanza en Dios es ver a nuestros hijos leyendo sus Biblias 
y teniendo sus propios tiempos devocionales, no porque tengan que ha-
cerlo, sino porque quieren hacerlo. La verdad de la Palabra de Dios nos 
lleva a Cristo y es eficaz para sostenernos y ayudarnos a crecer todos los 
días de nuestra vida. Simplemente no hay mayor deleite para los padres 
cristianos que ver al Espíritu de Dios guiando a sus hijos a través del 
estudio, lleno de fe, de la Palabra de Dios. Ningún tesoro en el mundo 
se compara con eso.

La Palabra de Dios, cuando está escondida en nuestros corazones 
desde que somos niños, es usada en nuestras vidas más adelante, una y 
otra vez. El Espíritu de Dios la traerá a nuestra mente para ayudarnos 
en nuestro caminar con Dios y para permitirnos que animemos a otros.

Cada familia puede encontrar unos minutos en su rutina diaria. 
Algunas familias se reúnen para su devocional al inicio del día; otros 
buscan un acercamiento durante la cena. Coloca el libro devocional y 
tu(s) Biblia(s) en la mesa del comedor. Tan pronto como todos terminen 
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de comer, toma diez minutos para este devocional familiar. Todo lo que 
tienes que hacer es leer el pasaje de las Escrituras del día, seguido de un 
comentario breve y luego hacer las preguntas de la lista. Concluye todo 
invitando a uno de tus hijos a orar.

Es fácil de usar
Una antigua historia para vivir en familia es un programa de devocional 
familiar diseñado para explicar el plan de salvación de Dios desde Gé-
nesis hasta Apocalipsis. El volumen 1 abarca el Antiguo Testamento y 
el volumen 2, el Nuevo Testamento. ¡ Juntos proporcionan tres años 
de devocionales familiares! Para cada lección del Antiguo Testamento, 
tu familia aprenderá la respuesta a la pregunta: “¿Cómo apunta este pa-
saje a Jesús?”. Para cada lección del Nuevo Testamento, la pregunta es: 
“¿Dónde está el evangelio?”. Dado que la Biblia es la historia del plan 
de redención de Dios que se desarrolla, cada pasaje de las Escrituras 
apunta hacia adelante o hacia atrás al Calvario.

Cada semana comienza con una actividad creativa, un ejercicio o 
un juego de preguntas para introducir el pasaje. Del primero al cuarto 
día repasarán una porción del pasaje de las Escrituras de la semana. Se da 
especial atención al tercer día para conectar el pasaje actual con el evan-
gelio. El cuarto día, añadimos una pregunta para que tus hijos mayores 
te la hagan; y en el quinto día, tú y tu familia investigarán un pasaje del 
libro de los Salmos o un extracto de uno de los profetas para descubrir 
cómo el pasaje apunta a Cristo.

Este libro devocional se puede utilizar de maneras diferentes depen-
diendo de las edades de tus hijos. Dado que este programa está lleno de 
la verdad del evangelio, funciona para las familias con niños de todas las 
edades. Dale un vistazo a las siguientes categorías para encontrar la que 
mejor describa a tu familia.

Si tus hijos están en edad preescolar
El mejor momento para comenzar devocionales diarios constantes es 
con niños en edad preescolar, de cuatro a seis años. Una antigua historia 
para vivir en familia funciona de maravilla con los niños en estas edades. 
No te dejes engañar por la aparente incapacidad de tu hijo de cinco 
años para responder a las preguntas propuestas. Los niños de esta edad a 
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menudo pueden entender mucho más de lo que pueden expresar. Con-
sidera algunas de las siguientes técnicas:

::::	 Siéntete en la libertad de saltarte las preguntas de discusión y 
simplemente leer las respuestas. Las preguntas para el devocional 
de cada día tienen respuestas en oraciones completas. Considera 
usar el tiempo devocional para familiarizarte con la Biblia esta 
primera vez. Si tu hijo comienza el programa a la edad de cua-
tro años, lo terminará tres años después, a la edad de siete años, 
con un sólido fundamento en la verdad del evangelio que se ha 
acumulado día tras día y semana tras semana.

::::	 También puedes omitir las introducciones creativas y guardarlas 
para una segunda vez cuando tus hijos lleguen a la edad escolar.

::::	 Trata de reformular las preguntas para hacerlas más simples o 
para hacer que la respuesta sea de opción múltiple.

::::	 El otro padre puede ser el ayudante, susurrándoles la respuesta a 
tus hijos. Esto puede parecer deshonesto, pero en realidad es la 
repetición lo que les ayuda a recordar el material.

::::	 Tú mismo puedes hacer preguntas simples para tus hijos pe-
queños. Preguntas básicas acerca de los personajes, tales como: 
“¿Quién fue el hombre que sacó a Israel de Egipto?” son exce-
lentes para los niños más pequeños.

Si tus hijos están en edad escolar
La edad cuando están en la escuela primaria es el momento para animar 
a tus hijos a participar en los devocionales familiares. Algunos niños 
pueden parecer reacios al principio, pero la persistencia rápidamente 
da frutos. Incluso hasta el niño más desafiante es capaz de aguantar diez 
minutos al día. Recuerda, día a día están siendo expuestos a la verdad 
del evangelio que Dios usa para transformar vidas. Las introducciones 
creativas al inicio de cada semana despertarán el interés de tus hijos. 
Léelas tú mismo unos días antes para tener tiempo de buscar cualquier 
objeto que sea necesario para la lección.

Comienza asegurándote de que cada uno de tus hijos tiene una 
Biblia. Es posible que tengas niños pequeños mezclados con tus hijos en 
edad escolar. Eso está bien. Solo pídeles que abran su Biblia para niños 
pequeños en la página correcta (eso significa en cualquier historia que 
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se acerque a la que estarán estudiando). Lee el pasaje del día. En los días 
en que el pasaje sea más corto, intenta que tus hijos mayores lo lean. 
(Recuerda, las lecturas extensas no los motivará a ellos ni a los demás, 
así que espera a que tus hijos puedan leer bien antes de trasladarles esa 
responsabilidad). Si tienes niños pequeños, déjalos que acompañen el 
devocional, pero no trates de bajar a su nivel de aprendizaje. Durante 
todo el día están aprendiendo al observar a los niños mayores en sus ru-
tinas diarias. Ellos aprenden acerca de Dios de la misma manera.

Lee el pasaje, el breve resumen y luego pasa a las preguntas. Aquí 
hay algunas ideas a considerar para hacer que el tiempo de discusión 
funcione bien:

::::	 Después de hacerle una pregunta a tu familia, regresa al pasaje y 
diles qué versículo buscar para encontrar la respuesta.

::::	 Fomenta todos los intentos de responder a la pregunta, aunque 
no den la respuesta correcta.

::::	 Considera invitar a tus hijos a agregar comentarios a las res-
puestas de sus hermanos. A veces, los niños que son reacios a 
comenzar una respuesta pueden aportar a una respuesta para 
ampliarla.

::::	 No temas pedirles a tus hijos mayores que respondan. Si parecen 
estar confundidos incluso después de decirles en qué versículo 
pueden encontrar la respuesta, dales pistas.

Termina pidiéndole a tus hijos que oren. Ayuda a tus hijos más 
pequeños haciendo que repitan la oración después de ti. Conforme cre-
cen tus hijos, anímalos a orar solos. Siempre ayúdalos si no saben cómo 
seguir. Pronto, estarán orando solos sin tu ayuda.

Si tus hijos están entrando a la preadolescencia
¡El programa Una antigua historia para vivir en familia funciona bien con 
niños mayores que están entrando a la preadolescencia y con los ado-
lescentes también! Ellos son un excelente ejemplo para sus hermanos 
menores al responder las preguntas e incluso al dirigir ellos mismos los 
devocionales.

Si tienes un hijo adolescente que piensa que los estudios bíblicos 
son demasiado fáciles o aburridos, prueba este ejercicio. Abre al azar 
uno de los devocionales y comienza a hacerle algunas preguntas. Pronto 
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descubrirá, cómo todos lo hemos hecho en nuestra vida, que todos 
necesitan repasar.

Prueba algunas de las siguientes ideas con tus hijos mayores:

::::	 Usa a tus hijos mayores para dirigir las introducciones creativas 
al inicio de cada semana con sus hermanos menores.

::::	 Pídeles a tus hijos mayores que dejen responder primero a los 
más pequeños. Luego pídeles que amplíen la respuesta que han 
dado sus hermanitos.

::::	 Junta a uno de tus hijos mayores con uno de tus hijos menores 
y permite que tu hijo mayor le ayude a dar la respuesta a su 
hermanito o hermanita. Esto puede parecer una trampa, pero el 
valor está en escuchar y recordar los detalles del evangelio una y 
otra vez.

::::	 Considera en qué situación se encuentran tus hijos en sus vidas 
en un determinado día. Siéntete en la libertad de agregar alguna 
pregunta más subjetiva para guiarlos sobre cómo el pasaje se 
relaciona con sus vidas personalmente. Hacer preguntas como: 
“¿Qué quiere enseñarte Dios al leer este pasaje?” puede ser usa-
da para cualquier lección.

::::	 Si el conjunto de edades de tus hijos incluye un adolescente, 
pídele que dirija el devocional una vez a la semana. Motívalo a 
leer el pasaje y el devocional un día antes para familiarizarse con 
lo que se preguntará. Si lo abordas en privado después y le das 
palabras de aliento, estará más dispuesto a dirigir devocionales 
otra vez.

Recuerda, el devocional está diseñado para trabajar por medio de la 
repetición simple en el tiempo. Si te saltas un día, está bien, solo retoma 
donde te quedaste.

Recogiendo la cosecha
Un día, mi esposa Lois y yo, entregaremos los álbumes de fotos familiares 
que recibimos de su padre a uno de nuestros hijos y, con ellos, transmi-
tiremos una parte de nuestro legado familiar. Ese día, sin duda, será más 
dulce si la vida del hijo al que se los demos, ha sido transformada por el 
evangelio. Aunque sabemos que no podemos salvar a nuestros hijos, sí 
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podemos mantenerlos inmersos en el evangelio. Y mientras lo hacemos, 
tenemos esta confianza: Dios puede y está dispuesto a salvarlos.

A medida que guías fielmente a tus hijos a través de los devociona-
les de este libro, no lo leas simplemente como leer historia. Es historia, 
¡pero es mucho más! Guíalos con la expectativa de que el Dios de la his-
toria visitará a tu familia. ¡Espera y observa lo que Dios hará! ¡Aférrate 
con fe a la esperanza de que, a través de la proclamación del evangelio 
en tu hogar, el Espíritu Santo regenerará los corazones de tus hijos y los 
guiará solo por fe, solo a través de Cristo y solo por gracia!
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Semana 1

Dios crea el mundo
Recoge una hoja de una planta y enséñasela a tus hijos. 
Pregúntales qué es y qué nos dice. Sácalos al jardín un 
momento. Sostén la hoja con los dedos y di: “Una peque-
ña hoja es todo lo que necesitamos para saber que Dios 
es real. Pablo nos dice en el libro de Romanos que todos 
pueden ver el poder de Dios y saber que es real al observar 
las cosas que Dios hizo. ¡Cada hoja de una planta está 
compuesta por millones de células que usan la luz solar 
y el agua para producir azúcar para que la planta la use 
como alimento! Esta semana aprenderán sobre la maravi-
llosa creación de Dios”.

DÍA UNO 

Imagínalo
Si trajeras a casa un pez dorado, ¿cómo montarías el acuario? ¿Qué co-
lor de grava usarías para el fondo? Tal vez colocarías algunas plantas en 
el fondo y apilarías una o dos rocas más grandes para que el pez tuviera 
un pequeño lugar donde esconderse. Podrías crear un mundo para tu 
pez dorado y arreglarlo como quisieras.

Eso es lo que Dios hizo por nosotros cuando creó nuestro mundo. 
Hizo las montañas, los ríos, los árboles y todo lo demás. La primera 
parte de la Biblia cuenta la historia de cómo Dios creó el mundo en el 
que vivimos de manera especial, ¡solo para nosotros!

Lee Génesis 1:1-2.

Piensa en esto un poco más
¿Quién era el único que existía antes de que comenzara el mundo? Así 
es, Dios estaba vivo antes de la creación del mundo. De hecho, Dios 
siempre ha estado vivo. Eso significa que Dios no tiene un cumpleaños. 
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No importa cuán atrás en el tiempo vayas, Dios estaba allí. Él es quien 
decidió crear nuestro mundo. En aquel entonces, no había ningún 
mundo en absoluto. ¡Dios es tan poderoso que pudo hacer todo lo que 
podemos ver de la nada! 

¡Imagínate cómo hubiera sido ver a Dios crear nuestro planeta tierra 
de la nada! Dios es asombroso. Hay un solo Dios y nadie puede hacer las 
cosas que Él puede hacer.

Háblalo
::::	 ¿Qué usó Dios para crear el mundo? (Dios no usó nada en absolu-

to. Lo hizo de la nada por Su gran poder).
::::	 ¿Podemos hacer algo de la nada? (No, solo Dios puede crear algo de 

la nada).
::::	 Si pudieras hacer algo de la nada, ¿qué harías? (Ayuda a tus hijos 

a usar su imaginación para pensar en algo. Luego explícales que Dios 
usó Su imaginación para hacer todo lo que vemos).

::::	 ¿Cómo podemos agradecer a Dios por crear nuestro mundo? 
(Podemos agradecer a Dios cuidando lo que nos ha dado, alabándolo por 
todo lo que hizo y obedeciendo Sus mandatos).

Óralo
Alaba al Señor por crear un mundo tan hermoso para que vivamos 
en él.

DÍA DOS

Recuérdalo
¿Qué recuerdas de la historia de ayer? ¿Qué crees que va a pasar hoy?

Lee Génesis 1:3-25.

Piensa en esto un poco más
¿Te has dado cuenta de que Dios creó las estrellas, los planetas y todo lo 
que hay en la tierra y en las aguas con solo hablar? ¡Todo lo que Dios 
quiso, lo ordenó con Su voz y apareció, y cobró vida! Cuando Dios 
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dijo: “Sea la luz”, la luz apareció de repente. Eso es cierto para todo lo 
que puedes ver que es parte de la tierra.

Nadie más puede crear cosas simplemente hablando. Adelante, in-
téntalo si crees que puedes. Pero pronto te darás cuenta de que no im-
porta lo fuerte que grites, no podrás crear nada como lo hace Dios.

Háblalo
::::	 Mira si puedes contar cuántas veces en nuestra historia Dios 

creó las cosas solo con hablar. (Padres, ayuden a sus hijos a encontrar 
todas las veces que aparecen las palabras “dijo Dios” en el pasaje bíblico 
de hoy).

::::	 ¿Cuál es tu cosa favorita que Dios hizo al hablar? (Padres, ayuden 
a sus hijos a repasar el pasaje o hagan una lista de lo que Dios hizo si 
sus hijos son demasiado pequeños para leer).

::::	 ¿Sabías que Dios también nos ha dado la habilidad de crear? Por 
ejemplo, los pintores crean hermosas pinturas. Y las personas 
pueden hacer cosas como casas y autos con todo lo que Dios 
creó. Pero la forma en la que creamos es diferente de cómo Dios 
crea. ¿Puedes notar la diferencia entre cómo hacemos las cosas 
y cómo Dios hizo las cosas? (No podemos crear hablando, tenemos 
que usar nuestras manos o alguna parte de nuestro cuerpo, y todo lo que 
hacemos tiene que estar hecho de otra cosa).

Óralo
Da gracias a Dios por la forma en que puede crear por el mandato de 
Su voz.

DÍA TRES

Conéctalo con Jesús
¿Puede alguien adivinar cómo nuestra historia es acerca de Jesús o apun-
ta hacia Él?

Lee Colosenses 1:15-17.
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Piensa en esto un poco más
Aunque la Biblia fue escrita por hombres, Dios inspiró las palabras que 
escribieron. Eso significa que Él estaba obrando por medio de Su Espí-
ritu mientras ellos escribían, para ayudarlos a saber lo que debían escri-
bir. Así es como el apóstol Pablo pudo escribir acerca de Dios creando 
el mundo, aunque sucedió antes de que él naciera.

En la lectura bíblica de hoy, Pablo nos dice algo sobre la creación 
de Dios que no sabíamos antes. Él nos dice que Dios el Hijo, Jesús, es 
el que estaba haciendo la creación. Fue Jesús quien hizo el mundo en 
el que vivimos. Jesús creó todo lo que vemos a nuestro alrededor. Pablo 
dijo que fue creado por Él y todo fue creado para Él.

Háblalo
::::	 Dios hizo tantos animales asombrosos. ¿Qué animales te gustan 

más?
::::	 Si estuvieras a cargo de la creación, en lugar de Jesús, ¿hay algo 

que harías de manera diferente? ¿Pondrías un lago justo afuera 
de tu casa? ¿Harías que nevara más seguido donde vives? (Padres, 
ayuden a los niños a ser creativos aquí. Luego recuérdenles que Dios nos 
dio la creatividad como una de las formas en que nos hizo parecidos a 
Él ) .

::::	 ¿Por qué la luna no se deshace? ¿Cómo se mantienen las estrellas 
flotando en el cielo? Aquí hay una pista: Dios nos da la respuesta 
en el versículo 17. ¿Quién dice la Biblia que mantiene unida a 
toda la creación? (El versículo 17 nos dice que Jesús está manteniendo 
unido al mundo entero).

Óralo
Da gracias a Jesús por crear nuestro mundo y mantenerlo todo unido.

DÍA CUATRO 

Recuérdalo
¿Qué te ha estado enseñando Dios esta semana a través de nuestra his-
toria bíblica?
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Lee Génesis 1:26-31.

Piensa en esto un poco más
Después de crear nuestro mundo, con todas sus plantas y animales, el 
sol, la luna y todos los millones de estrellas, Dios dijo que todo lo que 
había hecho era bueno. Pero aún no había terminado. Dios guardó la 
mejor parte de Su creación para el final.

La parte más especial de Su creación fue formar al hombre “a ima-
gen Suya”. Eso significa que el hombre podría hacer algunas de las cosas 
que solo Dios puede hacer y ser similar a Dios. Después de crear al 
hombre, Dios lo puso a cargo de toda Su creación y le dijo que la go-
bernara. Debido a que el hombre fue hecho a la imagen de Dios, podía 
hacer cosas que ninguno de los otros animales podía hacer. Podía hablar 
con Dios, adorar a Dios y tener una amistad con Dios.

Háblalo

NIÑOS, pídanles a sus padres que les digan to-
das las formas que puedan pensar que demuestren 
cómo los hombres y las mujeres son diferentes de 
los animales. Mira si puedes pensar en algunas que 
no mencionaron.

(El hombre fue hecho a la imagen de Dios y es la única parte de la creación 
que puede hablar con Dios, adorarlo y tener una relación con Él. El hombre 
también puede crear cosas como la pintura, máquinas y la música).

::::	 Antes de que Dios hiciera al hombre, dijo que todo lo que había 
hecho era bueno. ¿Qué dijo Dios después de haber creado al 
hombre? (Padres, si sus hijos no pueden encontrar la respuesta, “bueno 
en gran manera”, pídanles que busquen en el versículo 31).

::::	 ¿Cuál es una forma muy importante en la que no somos como 
Dios? (Fuimos creados; Dios es el creador. Dios ha existido desde siem-
pre, pero nosotros tenemos un inicio).

Óralo
Da gracias a Dios por hacernos como Él para que podamos orar y 
adorarlo.
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DÍA C INCO 

Descúbrelo
Hoy es el día en el que miramos un pasaje bíblico diferente (del libro de 
los Salmos o uno de los profetas) para ver qué podemos aprender en él 
sobre Jesús o sobre nuestra salvación.

Lee Salmo 1.

Piensa en esto un poco más
Al principio, puede que no pienses que el Salmo 1 apunta a Jesús, pero 
vuélvelo a leer. El Salmo 1 se trata de un hombre que vive para Dios 
todo el tiempo. Dice que este hombre se deleita en la Palabra de Dios de 
día y de noche. Si bien todos deberíamos tratar de vivir de esta manera, 
solo hay un hombre que vivió de esta manera todos los días de Su vida. 
Ese hombre es Jesús, quien creó nuestra tierra. Incluso cuando Dios 
cambia nuestros corazones y tratamos de seguirlo, no lo hacemos todo 
el tiempo. Fallamos. Pero Jesús nunca falló.

Háblalo
::::	 ¿Qué nos dice el Salmo 1 que debemos hacer todo el día y toda 

la noche? (Debemos deleitarnos en la Palabra de Dios).
::::	 ¿Qué significa deleitarse en la Palabra de Dios? (Para ayudar a tus 

hijos a comprender la palabra deleite, pregúntales qué creen que significa 
deleitarse con un helado. Para deleitarse con un helado, uno debe comér-
selo, amar su sabor y desear comer más. Eso es lo que hacemos con la 
Palabra de Dios. La leemos, disfrutamos lo que dice y estamos ansiosos 
por leerla un poco más).

::::	 ¿Pueden los niños que no saben leer deleitarse en la Palabra de 
Dios? (Sí, si escuchan atentamente cuando sus padres leen la Biblia, 
también pueden deleitarse en la Palabra de Dios).

Óralo
Pídele a Dios que ayude a cada persona de tu familia a deleitarse en la 
Palabra de Dios.
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