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PREFACIO

La familia, como institucidn divina, fue, es, y siempre serd el grupo
mas importante de la Iglesia, de la sociedad, y de la nacion (vea cuan-
tas referencias a la familia se encuentran en las Sagradas Escrituras,
por ejemplo). Innumerables tratados han sido escritos sobre el asun-
to. Yo mismo he leido muchos libros y articulos sobre la familia v la
Biblia o la familia a la luz de la Biblia, y asi en adelante. Mientras tan-
to, una de las limitaciones que he encontrado en casi todos los libros
y articulos que he leido es la falta de una sumision teologica y exegé-
tica a las Escrituras.

Augustus y Minka fueron muy acertados, no solo al titular el libro
La Biblia y su familia, sino sobretodo al abordar el asunto de la familia
a la luz de la exposicion biblica. Recomiendo la lectura, el estudio v
la discusion de este libro con mucho entusiasmo. Creo que este libro
deberia ser leido, estudiado y discutido por solteros, casados, y fami-
lias, tanto en caracter personal como también en clases de Escuela
Dominical y en grupos de estudios biblicos.

Los autores demuestran un cuidado y una seriedad muy especial
al lidiar con el texto sagrado, en la explicacion de éste, y en la aplica-
cion de las Escrituras al contexto de la familia {La Biblia y su familia).
Augustus y Minka traen consigo, también, la experiencia de casados,
padres, tios, yerno y nuera, pero, lo mas importante, es que ellos no
extrajeron de su experiencia personal, ni de la babel de la psicologia
moderna los principios para una vida en familia, sino, por el contra-
rio, se sometieron a los principios infalibles descritos y prescritos en
la Palabra inerrante, infalible y suficiente de Dios.

Dado que el libro lidia con principios (doctrinas) y éstos comen-
tados y extraidos del «manual» divino, las Escrituras, su relevancia no
se limita solo al contexto brasilefio. Los principios biblicos son trans-
culturales, en el sentido de que trascienden, confrontan y transfor-
man culturas. Por lo tanto, este libro deberia ser leido y estudiado no
solamente por brasilefios, sino por otros grupos étnicos residentes
en nuestro pais. Esta dimension debe ser también considerada con
seriedad por los lectores. Este no es un libro de brasilefos para bra-
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silefios, sino de siervos del Sefior para siervos del Sefior, sean latinos,
europeos, americanos, asiaticos, australianos, o africanos.

Esta es otra dimensidn del libro La Biblia y su familia. Augustus
y Minka no intentan, como es costumbre de muchos otros, acomodar
las Escrituras a la cultura o las tendencias vigentes de las ciencias so-
ciales en Brasil, sino en confrontar con la ensefianza biblica los pen-
samientos, las ideas, las tendencias, las presuposiciones, las creen-
cias y las teorias hodiernas que se levantan contra el Sefior y contra
la familia. Los autores, actuando de esa forma, estan siendo consis-
tentes con lo que el apostol Pable ensefio: «Pues aunque andamos en
la carne, no militamos segiin la carne; porque las armas de nuestra
milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destruccion
de fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se levanta
contra el conocimiento de Dios, ¥ llevando cautivo todo pensamiento
a la obediencia a Cristo» (27 Corintios 10:3-5).

Esto no quiere decir que el libro no sea relevante dentro del con-
texto de la familia brasilefia creyente. Muy por el contrario, la me-
jor manera de que las familias creyentes se vuelvan instrumentos de
Dios a través de los cuales otras familias puedan venir a conocer el
plan de Dios para la familia sera por medio de la sumision de las fami-
lias creyentes al Sefior y a los principios eternos y transculturales que
El revelé en las Sagradas Escrituras. Augustus y Minka, por lo tanto,
consideran cuidadosamente el contexto en el cual viven, sin asumir
una posicion que comprometa la Palabra de Dios y al mismo tiem-
po desafia a las familias creyentes a obedecer el principio biblico ex-
puesto por el apdstol Pablo en Romanos 12:1-2: «Asi que, hermanos,
os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuer-
pos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto
racional. No os conforméis a este siglo, sino transformaos por me-
dio de la renovacion de vuestro entendimiento, para que comprobéis
cudl sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfectas.

Que el Seiior se digne a bendecir esta produccidn biblico-literaria
para que, como familias creyentes, aprendamos lo que significa no
conformarnos a este siglo, sino transformarnos por la renovacion de
nuestra mente.

Soli Deo Gloria

Dr. Elias dos Santos Medeiros



INTRODUCCION

| matrimonio siempre tuvo sus enemigos declarados. Entre
ellos hay racionalistas, feministas, ateos y agnosticos, Muchos
de ellos pasaron a tener actitud antagdnica después de haber
fracasado en sus propios matrimonios. He aqui algunos ejemplos de
lo que personas famosas han dicho sobre el matrimonio y el divorcio:

«El divorcio es probablemente tan antiguo como el matrimonio.
Yo creo, mientras tanto, que el matrimonio es sélo unas pocas
semanas mas antiguo» — Voltaire, fildsofo y escritor francés.

«La tinica paz solida y duradera entre un hombre y su esposa es,
sin duda, la separacién» — Lord Chesterfield, renombrado poli-
tico de Inglaterra.

«La posibilidad del divorcio hace que ambos cényuges cumplan
sus deberes mutuos de forma mas aplicada y cuidadosa. El divor-
cio ayuda a mejorar la moral y a aumentar la poblacion» — Denis
Diderot, filésofo francés.

«Cuando dos personas resuelven divorciarse, no es una seial de
que «se estan desentendiendos, sino de que estdn comenzando,
finalmente, a comprenderse el uno al otro» — Helen Rowland,
periodista americana y feminista radical.

«Usted no puede continuar casado si toda la noche tiene miedo
de dormirse y que su esposa le corte la garganta» — Mike Tyson.

«El matrimonio no es un placer, sino un acto solemne y general-
mente triste. Yo considero que las personas se casan demasiado
temprano; el matrimonio es una loteria, a fin de cuentas, y para
una mujer, una felicidad muy dudosa» — la Reina Victoria, en una
carta a su hija.
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«El matrimonio es el modo mas comin de vida para las mujeres;
la cantidad de sexo no deseado que las mujeres soportan es ma-
yor en el matrimonio que en la prostitucién» — Bertrand Russell,
fildsofo y matematico inglés.

«Los hombres se casan porgue estin cansados; las mujeres, por-
que son curiosas; ambos acaban decepcionados» — Oscar Wilde,
autor anglo-irlandés.

«El horror del matrimonio es ser el mas entristecedor y enojador
de todos los lazos que la humanidad jamas inventd para su propio
desaliento y degradacion» — el Marqués de Sade, autor francés.

«No creo que una prostituta sea mas virtuosa que una esposa,
pero estan haciendo la misma cosa» — el Principe Felipe, dugue
de Edimburgo.

«Al hacerse un seguro, se paga por €l en délares y centavos, siem-
pre con el derecho a descontinuar el contrato, cuando se desee;
pero, si el premio de la mujer es un marido, ella paga por esto con
su nombre, su privacidad, su auto-respeto, su vida, hasta que la
muerte los separe» — Emma Goldmann, anarquista y feminista
americana.

«El infierno son las otras personas» — Jean Paul Sartre, autor y
filosofo frances.

La amargura de esas personas para con ¢l matrimonio tiene su
explicacion individual. Algunas pasaron por matrimonios infelices,
otras tenian religiones anti-cristianas, incluso otras eran poligamas
incurables. Por otro lado, muchos que, como Minka y yo, han tenido el
privilegio de ser casados y felices, miran al matrimonio de una forma
diferente.

Entretanto, queremos abordar el matrimonio no solamente desde
el punto de vista de nuestra experiencia, sino —y principalmente—
por los principios contenidos en la Biblia. Es nuestra firme convic-
cién que los matrimonios y familias fundamentadas en las Sagradas
Escrituras seran duraderos, estables y felices. Es claro que tendran
crisis, problemas —en ningiin momento queremos negar eso— pero
estardn preparados para enfrentarlos de mejor forma.

Existen hoy, incluso entre los evangélicos, muchos mitos sobre
el matrimonio que pueden causar falsas expectativas y perjudicar
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las relaciones. En un articulo publicado en Today's Christian Woman
(mujer cristiana de hoy), la escritora Barbara Chesser alined algunos
de ellos:

1. La felicidad en el matrimonio depende de acertar en la eleccidén
del cinyuge — Creer en esto coloca la responsabilidad de su
felicidad en otra persona y el resultado inevitable es la des-
ilusién. La felicidad en el matrimonio dependera principal-
mente de que obedezcamos los papeles atribuidos por Dios
al marido y la mujer, a los padres y a los hijos.

2. La compatibilidad de genios es esencial, y un matrimonio tiene
eso o simplemente no — En vez de pensar asi, marido y mu-
jer deberian constantemente adaptarse al otro y ceder con la
meta de hacer funcionar correctamente la relacion, Biblica-
mente hablando, incompatibilidad de genios no es base para
un divorcio y nuevo casamiento.

3. Una buena relacidn sexual es la base de un matrimonio feliz —
En verdad, seria mas exacto decir que un buen matrimonio es
la base de una relacion sexual feliz, considerando que el sexo
va mas alla de la relacion fisica en si.

4. Si el matrimonio va mal, aparecerdan algunas sefiales de aviso
— Uno de los mayores peligros que la pareja enfrenta es la
separacion gradual y sutil entre si, en la medida en que no
dan tiempo para desarrollar su relacion, comunicarse y hacer
cosas juntos. En muchos casos de separacion, el divorcio cae
como una bomba sorpresa en el regazo de uno de los conyu-
ges.

5. Mds comunicacidn vuelve mefjor el matrimonio — Algunas
veces las parejas que consiguen comunicarse de forma muy
abierta terminan en el divorcio. Lo que vuelve mejor el ma-
trimonio es calidad —y no necesariamente cantidad— en la
comunicacion.

Estos son algunos engafios comunes entre los evangélicos sobre
el matrimonio. Existen muchos otros. Nuestra meta con este libro es
contribuir para una comprension mas adecuada del matrimonio y de
la familia. Este libro tiene un abordaje un poco diferente, lo cual tal
vez justifique su publicacién en medio de tantos otros libros sobre el
tema. Es una coleccion de estudios expositivos en los pasajes del Nue-
vo Testamento que tratan del matrimonio, papeles del hombre y de la
mujer, divorcio, el lugar del sexo en el matrimonio, crianza y discipli-
na de hijos. Como una regla, los libros sobre familia tienen un abor-
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daje por temas. Este libro es expositivo. Analiza los textos biblicos re-
lacionados con el tema propuesto, procura entenderlos y relacionar
su sentido a las cuestiones pricticas envueltas en la relacion marido
y mujer, padres e hijos. Esto no quiere decir que queremos hacer un
comentario critico de estos pasajes, pero si que intentamos destacar
de manera facil y natural el sentido de ellas y sus implicaciones.

El material original para este libro vino de una serie de mensa-
jes que prediqué en la Primera Iglesia Presbhiteriana de Recife, cuan-
do era su pastor. Para éstos, mucho me vali de sermones de David
Martin Lloyd-Jones sobre Efesios 5 y 6. Los lectores veran reflejos de
ellos aqui. El Preshitero Josimar Henrique hizo transcribir al papel el
contenido de las cintas, por lo que mucho le agradezco. Minka leyo y
corrigio el material y agrego mas cosas ain. Buena parte de estos ca-
pitulos sirvid de texto base para nuestros estudios con matrimonios
en la Iglesia Evangélica Suiza de S5do Paulo. Los participantes dieron
muchas y valiosas sugerencias. Dedicamos este libro a nuestros hijos
Hendrika, Samuel, David ¥ Anna, con quienes aprendimos mucho de
lo que ofrecemos aqui a nuestros lectores.

Sdo Paulo, agosto de 2001

Augustus Nicodemus Lopes
Minka Schalkwijk Lopes



PLENITUD DEL ESPIRITU
Y VIDA FAMILIAR

«MNo os embraguéis con vino, en lo cual hay disolucién; antes
bien sed llenos del Espiritu, hablando entre vosotros con sal-
mos, con himnos y canticos espirituales, cantando y alabando
al Sefior en vuestros corazones; dando siempre gracias por
todo al Dios v Padre, en el nombre de nuestro Sefior Jesucris-
to. Someteas unos a otros en el temor de Dioss,

— Efesios 5:18-6:4

o hay probablemente un drea tan importante en nuestra

vida y en la vida de la Iglesia cristiana como la familia. Cree-

mos que no hay mucha duda respecto a esta afirmacion.
Todos nosotros concordamos en que las familias saludables y equi-
libradas forman un angulo de iglesias y sociedades equilibradas. Es
en familias asi que los individuos pueden crecer de forma saludable,
Creyendo en esto y reconociendo igualmente que la familia, de forma
general, estd pasando por momentos dificiles, indagaremos en este
capitulo acerca de la dindmica —o del secreto, si asi lo prefiere el
lector— de las familias exitosas.

Efesios 5:8 al 6:4 es el texto clasico del Nuevo Testamento so-
bre el asunto. En él, el apdstol Pablo traza principios generales para
la familia, las condiciones que rigen la relacidn entre padres e hijos,
marido y mujer y el principio dinamico que debe controlar esas rela-
ciones. Es en la ensefianza de ese pasaje que basaremos el presente
capitulo. Pero antes de detenernos para investigarlo mas de cerca,
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es importante recordar algunos principios generales sobre la familia
cristiana ensefados en las Escrituras.

Primero, ser un cristiano verdadero no es una garantia de que
el matrimonio y la vida familiar funcionaran automaticamente. Infe-
lizmente algunas iglesias, comprometidas con las ensefnanzas de la
teologia de la prosperidad, hacen promesas respecto al matrimonio
que van mas alla de aquello que Dios promete en Su Palabra. Parecen
sugerir que si hicieramos determinados votos o cumpliéramos los
rituales por ellas estipulados, los problemas de relacién con nues-
tro conyuge e hijos terminaran. Pero si el secreto de matrimonios y
familias felices fuera simplemente determinados rituales llevados a
cabo durante cultos de liberacién, ;cudl habria sido la necesidad para
Dios de poner en las Escrituras orientaciones, instrucciones, consejos
y determinaciones a los maridos, mujeres y padres cristianos acerca
de como comportarnos en familia? Ungir el retrato de mi mujer no
sustituye mi deber de ejercer el papel de marido conforme a la en-
sefianza de las Escrituras. Es necesario educar a mis hijos en los ca-
minos del Sefior, diariamente, si deseo realmente verlos crecer como
cristianos verdaderos. Ninguna corriente de oracion sustituird eso.
Este primer principio busca librarnos de una idea romantica de que
el simple hecho de ir a la Iglesia va a garantizarnos un matrimonio y
familia felices.

Segundo, ser cristiano comprometido con los patrones biblicos
puede traer dificultades atin mayores al matrimonio. Aquel que teme
a Dios vy ama Su Palabra, descubrird que las orientaciones de Dios
en cuanto al matrimonio y a la familia frecuentemente no son faciles
de ser obedecidas. Los maridos deben amar a sus mujeres como a si
mismos, y las esposas deben ser sumisas a sus maridos. Para las per-
sonas que no son cristianas, que no temen a Dios y no respetan 5u Pa-
labra, esto es un problema; simplemente no siguen esa orientacién.
Para ellas el divorcio es siempre una solucion a la cual pueden acudir
si las cosas empeoran (y a veces, incluso antes de llegar a este pun-
to). Mientras tanto para los cristianos, quienes saben que Dios odia
el divorcio (Malagquias 2:16), todos los esfuerzos legitimos deben ser
emprendidos para la mantencion de los lazos matrimoniales, cuando
estan amenazados por los problemas que acostumbran rondar la es-
tabilidad de la familia. Mientras que el divorcio aparentemente es el
camino mas ficil y rapido para resolver una relacién trastornada, los
cristianos hacen camino por la via mas larga y mas dificil del aprendi-
zaje, del quebrantamiento, de la renuncia y de la reconciliacion.

Tercero, matrimonio y crianza de hijos no son asuntos aparte de
nuestra fe. Son asuntos sobre los cuales la Biblia se pronuncia. Por
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lo tanto, debemos regir nuestro matrimonio y la crianza de nuestros
hijos por los principios en ella contenidos. Tenemos la tendencia de
compartimentar ciertas dreas de nuestras vidas y aislarlas de nues-
tra santa religion. jCudan frecuentemente orientamos nuestros matri-
monios y familias segiin nuestra razéon humana, segun las practicas
de la sociedad moderna, nuestra propia sabiduria carnal, como las
personas que no conocen a Dios! Por lo tanto, las reglas practicas
para el matrimonio y la familia, como las que encontramos en Efesios
5:18—6:4, no deben ser disociadas de la doctrina cristiana en gene-
ral. O sea, no debemos caer en el viejo engafio de intentar separar
prictica cristiana de teologia y viceversa. Especialmente aqui en este
pasaje podemos ver como esa division era extrafia al pensamiento
de los autores del Nuevo Testamento. Pablo aborda la cuestion del
matrimonio bajo la perspectiva de la doctrina de Cristo v de la Iglesia,
y enraiza la ensefianza sobre la crianza de hijos en el Antiguo Tes-
tamento. Estamos enfatizando este punto porque creemos que solo
una comprension adecuada de la relacion entre Cristo v Su Iglesia
nos ayudara a tener un matrimonio feliz. Felices son los matrimonios
que comprenden bien esta analogia y que pautan su relacién en ella.

Cuarto, el concepto biblico de matrimonio es Gnico y diferente de
todos los demas. Muchas personas piensan que el matrimonio es solo
la legalizacion de la atraccion fisica, o entonces simplemente una con-
veniencia humana, fruto de la necesidad social. Entendemos, sin em-
bargo, por la Escritura, que el matrimonio es una institucion divina,
algo creado y ordenado por Dios para la raza humana. Sabemos muy
bien que ese tipo de concepcion del matrimonio tiene cada vez me-
nos adeptos. El matrimonio, como institucion, ha sufrido alteraciones
radicales especialmente en Occidente, debido a diversos cambios so-
ciales: el crecimiento del nimero de jovenes que practican sexo an-
tes del matrimonio como resultado del aflojamiento de los patrones
maorales de la sociedad moderna; el aumento de la edad media en que
las personas se casan; mas y mas mujeres casadas siguiendo una ca-
rrera profesional y dejando el hogar v los hijos en segundo plano; la
liberalizacion de las leyes concernientes al divorcio; la legalizacidn
del aborto; la mejoria y mayor accesibilidad a los medios de control
de la natalidad; los cambios en los papeles tradicionales del hombre
y la mujer. Esos factores, entre otros, han moldeado la mentalidad
occidental moderna en cuanto al matrimonio, el cual tiende cada vez
mas a ser encarado como una mera conveniencia social, ni siquiera
siempre deseable. Entretanto, la Iglesia de Cristo, muy a pesar de es-
tos cambios, se guia por patrones y valores mas estables —en verdad,
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inmutables— en cuanto a matrimonio y familia. Esos patrones y valo-
res estan revelados en las Escrituras Sagradas.

LA FAMILIA EN EL CONTEXTO DEL ESPIiRITU

En el presente capitulo veremos un importante principio de las Escri-
turas sobre el matrimonio y la familia. Ese principio es desarrollado
por el apostol Pablo en nuestro texto y por si s6lo necesita de un estu-
dio especial: la relacion familiar debe ocurrir en el contexto de vidas
llenas del Espiritu Santo. En ese pasaje, Pablo instruye a los maridos
y las mujeres, padres e hijos, en cuanto a sus deberes mutuos, dando-
les instrucciones que deben controlar esas relaciones. Pablo hace eso
teniendo en mente que estos principios deberian concretizarse en
medio de un ambiente profundamente espiritual. Esa es la dindmica
de las familias cristianas sdlidas y felices. Existen diversas evidencias
que nos llevan a decir eso.

La primera es que ese pasaje, donde Pablo habla de los deberes
de los padres y de los hijos, esta precedido y controlado por el impe-
rativo del verso 18: «No os embraguéis con vino, en lo cual hay diso-
lucién; antes bien sed llenos del Espiritu». Después de esa orden,
vienen las exhortaciones y orientaciones prdcticas acerca del matri-
monio y la familia. La conexion entre esas dos partes se ha escapado
a nuestros lectores de la Biblia, pues la mayoria de nuestras versiones
trae en medio un subtitulo con letras en negrita. A pesar de que el
objetivo del subtitulo es ayudar al lector a tener una idea del asunto
que sigue, en ese caso termina prestando un des-servicio, pues trun-
ca la linea de pensamiento del apdstol e interrumpe la continuidad
del asunto. El lector queda con la impresion de que Pablo terminé de
hablar del Espiritu Santo en el versiculo 20 v que en el 21 comienza
a hablar de otro asunto completamente diferente, que es la familia
cristiana. En realidad, Pablo no esta comenzando un nuevo asunto
en el versiculo 21, sino simplemente expandiendo lo que habia dicho
desde el 18. Esa conexitn queda mas ficil de percibir en el texto grie-
go. Literalmente, los versos 21 y 22 estan asi: «sometiéndoos unos a
otros en el temor de Cristo, las mujeres a sus propios maridos».

Vamos a poner este punto de otra manera, para facilitar la com-
prension. En el verso 18, Pablo exhorta a los creyentes: «sed llenos
del Espiritu Santo». Preguntemos al apdstol cuales son los pasos ne-
cesarios para obedecer esa orden. La respuesta viene en los versos
siguientes, El dice: «hablando entre vosotros con salmos, con himnos
y canticos espirituales» (v. 19), «dando siempre gracias por todo al
Dios y Padre» [v. 20), «someteos unos a otros en el temor de Dios»
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(v, 21). Esa dltima determinacidn significa que los cristianos deben
acatar a otros cristianos que se encuentran en posicion de autoridad.
En los versos siguientes, el apdstol trata de estos casos en particular,
desarrollando el someteos en el drea del matrimonio (5:22-23), de la
familia (6:1-4) y de la sociedad (6:5-9). Todo lo que Pablo ensefia en
esos versiculos estd directamente ligado con la orden a que seamos
llenos del Espiritu. El vinculo es el concepto de sujecion: las esposas
se sujetan a los maridos; los hijos se sujetan a sus padres; los siervos,
a los sefiores (existe un aspecto en que el hombre y los padres tam-
bién cumplen la sujecion mutua que Pablo menciona en el v. 21, que
serd discutido mas adelante en este libro).

Por lo tanto, la ensefianza de Pablo sobre el matrimonio y la fami-
lia [y también sobre nuestras relaciones en el trabajo) es la continua-
cidn explicativa del mandamiento «someteos unos a otros en el temor
de Dios», que a su vez es una explicacion del mandamiento principal,
wsed llenos del Espiritus.

IMPLICACIONES

La raiz de los problemas en la familia

Ese descubrimiento significa como minimo una cosa muy importan-
te: no podemos disociar espiritualidad de vida familiar. Todos noso-
tros queremos ser buenos cristianos, llenos del Espiritu Santo, de
esto no tenemos duda. Podemos comenzar a ser llenos del Espiritu
Santo poniendo en orden primeramente nuestro matrimonio, nues-
tra relacion con nuestros hijos o con nuestros padres.

No podemos dejar de ver que nuestra vida espiritual afecta di-
rectamente nuestro matrimonio y nuestra familia. Hay una ligazdn
profunda entre esas dos dimensiones, vida llena del Espiritu y vida
familiar. Creemos que eso estd claro en el pasaje que estudiamos re-
cién. La raiz de la infelicidad de muchos matrimonios —incluso cris-
tianos— es la dureza del corazon humano. Fue a la dureza de nues-
tros corazones a lo que el Sefior Jesis atribuyé la incapacidad de los
conyuges de resolver sus diferencias en el matrimonio, recurriendo
finalmente al divorcio (Mateo 19:8). Las frecuentes exhortaciones de
los apostoles a los maridos para que amen a sus esposas y, por otro
lado, a las esposas para que se sujeten a sus maridos, indican que los
cristianos casados deben estar siempre alertas contra el egoismo, la
rebeldia y el orgullo de sus corazones, para que no perturben la bue-
na paz y la felicidad del matrimonio.
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Estamos convencidos de que buena parte de los problemas, an-
gustias y tensiones que ocurren en la familia son fruto de nuestro
propio pecado. No siempre, sin embargo, estamos dispuestos a admi-
tir eso. Tenemos muchas disculpas, como incompatibilidad de genios,
falta de madurez, falta de dinero, educaciones diferentes y la vida agi-
tada de hoy. No negamos gue esas cosas contribuyen al agravamiento
de las tensiones que existen en todo matrimonio vy en toda familia.
Entretanto, ellos no pueden impedirnos de reconocer sincera y hu-
mildemente que es nuestra falta de andar diariamente en el Espiritu
la verdadera raiz de nuestra infelicidad.

Santiago hace la siguiente pregunta a los cristianos a quien es-
cribe: «;De donde vienen las guerras y los pleitos entre vosotros?
iNo es de vuestras pasiones, las cuales combaten en vuestros miem-
bros?s (Santiago 4:1). En otras palabras, Santiago estd atribuyendo a
nuestra carne —evidentemente refiriéndose a la naturaleza decaida
y corrompida— las guerras y contiendas que ocurren entre nosotros.
Lo que él dice en ese versiculo estd expresado en toda la Biblia. Por
ejemplo: en Galatas 5:19-21 encontramos una exposicion del apostol
Pablo sobre las obras de la carne. No es dificil verificar que buena
parte de los problemas por los cuales los matrimonios pasan hoy son
extraordinariamente semejantes a las obras que el apostol enumera,
a comenzar con adulterio, fornicacion, inmundicia, lascivia —un con-
junto de palabras griegas de sentido muy semejante y general, inclu-
yendo la infidelidad conyugal y toda suerte de aberracion o pecado
en el drea sexual— hasta enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas,
disensiones, herejias. La misma sensacion tendriamos delante de la
lista que el Sefior Jesds presentd de las cosas que brotan del cora-
zon humano: malos pensamientos, los homicidios, los adulterios, las
fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias (Mateo
15:18-19). Son esas cosas, dice el Sefior, las que contaminan al hom-
bre.

Vemos que es de la carne —término predilecto de Pablo para re-
ferirse a nuestra naturaleza corrompida v pecaminosa— que brotan
las fricciones, las incomprensiones y los conflictos en la vida del ma-
trimonio. Es inttil querer culpar exclusivamente a una incompatibili-
dad de genios. Eso nos desviara de la cura eficaz.

Déjenos poner el asunto de otra forma. ;Cual es la razon por la
cual dejamos de guardar los votos solemnes hechos en la hora del ca-
samiento, a no ser nuestra infidelidad y dureza de corazon? Un hom-
bre y una mujer, en pleno uso de sus facultades mentales, compare-
cen solemnemente delante de Dios, en presencia de todo el pueblo, y
dicen el uno al otro: «Yo prometo serte fiel, yo prometo cuidar de ti, yo
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prometo amarte, prometo darte asistencia, suplir lo que es necesario
para tix, y al mes siguiente quiebran su palabra. ;Es incompatibilidad
de genios? {No! |Es carnalidad! {Es pecado! Es nuestra naturaleza pe-
caminosa. ;Qué es la mentira, el fingimiento, el egoismo, la busqueda
de los propios placeres, la rebeldia de los hijos, la revuelta y la des-
obediencia, sino fruto de la carne?

Esa es una implicancia bastante seria de la ensefianza de Pablo
que vimos antes. El ve el matrimonio como expresion de la voluntad
de Dios, desarrollandose en un contexto espiritual. Hacemos bien en
preguntarnos si la mayor parte de nuestros conflictos en el matrimo-
nio, de nuestras actitudes para con el conyuge, para con los hijos, jno
serd resultado de nuestra falta de verdadera espiritualidad biblica?

Educacion y cultura no bastan para hacer un matrimonio feliz

Hacemos esta afirmacion con mucho cuidado. Las posibilidades de
que ocurran desavenencias, sufrimiento y conflictos son mayores en
un matrimonio donde uno de los conyuges no es un cristiano com-
prometido con el Evangelio. Por mas que él o ella sea una persona
educada, culta y con experiencia, le falta la presencia del Espiritu San-
to en su corazon. La educacién no resuelve todos los problemas del
hombre.

Hace algunos afios los periodicos publicaron un escandalo ocu-
rrido con el rector de una universidad federal en Brasil. Era un hom-
bre que estudid en el exterior, lleno de cultura y conocimientos. Era
un hombre brillante. Infelizmente, era corrupto. Acabé siendo proce-
sado por haberse enriquecido gracias a dinero publico. No estamos
diciendo que todos los intelectuales y hombres cultos del pais son
corruptos. Sélo que existen cosas que solamente el Espiritu de Dios
puede hacer. Educacidn, cultura y conocimiento son cosas buenas y
deben, cuando es posible, ser adquiridas. Pero ellas no sustituyen el
poder del Espiritu Santo que habilita a dos personas diferentes para
vivir felices, afio tras afio, bajo el mismo techo.

Después de aiios de escandalo, el principe Carlos y la princesa
Diana anunciaron en 1996 su intencion de divorciarse, Cada uno con-
fesd que habia sido infiel en el matrimonio. El pomposo casamien-
to de Carlos y Diana, en 1981, en la famosa Catedral de San Pablo,
en Londres, fue considerado el casamiento del siglo. Jovenes, ricos,
bonitos, educados y famosos, fueron sin embargo incapaces de vivir
como marido y mujer. Acabaron quebrando los votos de fidelidad que
habian hecho delante del mundo entero, que asistio deslumbrado a la
ceremonia de su casamiento por la television.
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Volvemos a decir que no estamos afirmando ingenuamente que
parejas creyentes nunca tendran problemas en sus matrimonios y fa-
milias. Lo que afirmamos es que, llenos del Espiritu, tendrin el poder
necesario para vencer tales dificultades —cosa que una buena educa-
cidn no da. Nunca dejo de impresionarnos el hecho de que hombres y
mujeres ilustres, intelectuales y artistas famosos, alin habiendo sido
capaces de vencer en la vida, frecuentemente tienen una vida per-
sonal y afectiva turbada, pasando por varios matrimonios, divorcios
litigados v conflictos con los hijos. En su autobiografia, el multimi-
llonario americano |. Paul Getty se refiere a sus cinco casamientos y
cinco divorcios: «En resumen», dice él, «fueron cinco fracasos». En
seguida él, que fue una de las personas mas ricas del mundo, hace la
pregunta crucial: «;Como y por qué fue posible para mi construir mi
propio automdavil, perforar pozos de petréleo, construir una fibrica
de aviones, erigir y liderar un imperio financiero, pero no fui capaz
de mantener al menos una relacion marital exitosa?»

Por la gracia de Dios, incluso las personas menos cultas, cono-
ciendo a Dios, teniendo Su Espiritu y llenandose de El, podrin ser
como el mas sabio de los hombres. Fue esa la experiencia de David
(Salmos 119:99). Es en el temor que los padres tienen del Sefior que
los hijos encuentran un fuerte refugio (Proverbios 14:26).

No debemos depender de nuestras fuerzas

Inferimos también, ya que el matrimonio es visto por Pablo en el con-
texto del Espiritu Santo, que no podemos cumplir los términos de la
relacion familiar por nuestras propias fuerzas. El matrimonio deriva
en privilegios y responsabilidades. Ademas de aquellos prescritos por
la ley del pais, el cristiano conoce los privilegios y responsabilidades
determinados por las Escrituras. ; Cual es el hombre que puede, por si
mismo, amar a su esposa como Cristo amd a la Iglesia? ;Cudl es el ma-
rido que puede hacer eso en su propia fuerza humana y carnal? ;Cual
es la mujer que, en sus propias fuerzas, se somete a su marido en el
temor de Cristo, como la Iglesia estd sumisa a Cristo? ;Cudles son los
hijos que consiguen obedecer a los padres, en sus propias fuerzas?
Dios nunca espera de nosotros que lo hagamos con nuestras propias
fuerzas. La razdn es nuestra inhabilidad e incapacidad de obedecer a
Dios y hacer siempre lo que es correcto, Nosotros somos parte de una
raza caida, espiritualmente depravada y limitada por los efectos del
pecado. Nosotros somos hijos de Adan y de Eva; heredamos su natu-
raleza; nuestra mente es oscurecida por el pecado, nuestra voluntad
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inclinada hacia el mal, nuestro corazén endurecido. Por ese motivo
no somos lo que debemos a la luz de la Palabra de Dios.

Por otro lado, no podemos perder de vista el hecho de que Pablo
determina que ciertas actitudes sean tomadas por el marido y por la
mujer, por los padres y por los hijos. Reconocemos que no podemos
obedecer con base en nuestras propias fuerzas. Pero, eso no anula el
hecho de que debemos actuar. Nehemias ord pidiendo proteccion de
Dios y armo sus hombres para el combate (Nehemias 4:17, 23). Du-
rante la Edad Media, los caballeros cristianos que salian al combate
acostumbraban tomar la Cena con un pie en el estribo del caballo.
Debemos actuar en obediencia a la Palabra de Dios, pero hacerlo en
la mas completa dependencia de la gracia de Dios en nuestras vidas.

Los efectos de la caida del hombre se revelan particularmente
malignos en el area sexual y en el drea del matrimonio. Note que to-
das las listas de pecado en el Nuevo Testamento son encabezadas por
pecados relativos a desvios en el drea sexual. La caida del hombre
afectd primariamente a su familia, v es en ella que nosotros vemos
las manifestaciones mas hediondas del pecado: adulterio, abandono,
estupro, palizas, mentiras y fingimientos para con las personas que
juramos amar y ayudar. Necesitamos ser personas llenas del Espiritu
Santo, controladas por el Espiritu Santo, capacitadas por el Espiritu
Santo, para que podamos obedecer a Dios en lo que dice relacidn con
la familia y consecuentemente con un hogar feliz.

El conocido escritor irlandés Oscar Wilde describe en uno de sus
libros la agonia de un hombre condenado a muerte por haber asesi-
nado a su esposa. Andando de un lado a otro dentro de su celda, el
hombre se angustia, no tanto por estar a las puertas de la muerte,
sino por haber matado a aquella que amaba. Wilde escribe en con-
clusidn:

«Cada hombre mata aquello que ama,
Que todos oigan eso,

Algunos lo hacen con una mirada amarga,
Otros, con palabras aduladoras,

El cobarde mata con un beso,

iY el bravo con la espadal»

Sin la gracia de Dios en nuestros corazones, acabamos por vio-
lentar, herir e incluso matar a nuestros seres queridos, por medio
de palabras, miradas, gestos —cosas de las cuales muchas veces nos
arrepentimos demasiado tarde.
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Espiritualidad y felicidad en el hogar

La vida en el Espiritu es el estilo de vida adecuado al matrimonio. Una
persona que anda en el Espiritu tiene la vida controlada, no es una
persona disoluta, que desperdicia sus bienes: es una persona que se
preocupa, que es sensible a la necesidad de los otros; jy qué impor-
tante es eso en el matrimonio!

Una persona llena del Espiritu Santo es de Ficil convivencia. Con-
vivencia es una palabra clave en nuestros dias. Las personas sin el
Espiritu Santo necesitan estimulantes o anestésicos para poder con-
vivir con las otras. ; Por qué es que los hombres van a los bares, o a los
clubes y alld la conversacion solo es mejor después de un aperitivo?
Es porque el alcohol suelta la lengua, derriba las inhibiciones. Ellos
se sienten mas a gusto, no consiguen quedarse sin beber para poder
convivir, tienen que beber para ser sociables. Es por eso que en estas
fiestas sociales no pueden faltar aperitivos. Es claro, después de al-
glin tiempo, el alcohol tiene el efecto contrario y las personas comien-
zan a comportarse como verdaderamente son, diciendo estupideces,
haciendo comentarios indecentes y provocdndose unos a otros —y la
mayoria de las veces termina todo en rifia. Por otro lado, una persona
llena del Espiritu Santo es de ficil convivencia, es alegre, abierta; ella
ama, es una persona que esta buscando el bien de los otros. No hay
nada mejor para un matrimonio que un alto nivel de vida espiritual.

Vamos a ver este punto mis adelante. El apostol Pablo trata en
Gélatas 5:22 del «Fruto del Espiritus. El usa el término fruto figura-
damente. Significa el resultado de la obra constante y poderosa del
Espiritu en la vida de los cristianos verdaderos. Comparativamente,
el Espiritu es como la sabia de un arbol, que hace que los frutos apa-
rezcan en el tiempo correcto. Como drboles de justicia, habitados e
irrigados por el Espiritu de Dios, produciremos los siguientes frutos:
amaor, gozo, pan, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, tem-
planza. jParece incluso que Pablo tenia en mente el matrimonio cuan-
do escribid esa lista!

Comencemos con el amor. Muchos confunden el amor en el ma-
trimonio con atraccidn fisica o compafierismo. Aunque esas cosas
ciertamente hacen parte del verdadero amor, no representan todas
las dimensiones del mismo. Ese amor es comparado por Pablo al
amor que Cristo tiene por Su Iglesia. Solamente por medio de la ac-
tuacion del Espiritu en nosotros es que podremos amar asi. Tal vez
Sea por eso que parejas que no viven una vida espiritual profunda no
pueden disfrutar de esa dimension de amor conyugal. Mas dificil ain
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es cuando uno de los conyuges no es cristiano, y por tanto no tiene el
Espiritu de Dios.

El gozo mencionado por Pablo es también producido por el Espi-
ritu Santo. No viene solamente cuando las finanzas domésticas estin
equilibradas, cuando los hijos estan yendo bien en la escuela, gozan-
do de buena salud; viene en medio de circunstancias dificiles, durante
los momentos de profunda dificultad, durante las tribulaciones. Qué
bendicion seria si pudiéramos siempre recibir a nuestro conyuge con
gozo verdadero en el corazdn y en medio de las pruebas y dificultades
de la vida, exhibirlo a todo instante! Asi también es la paz de la cual
Pablo habla. De la misma forma menciona la paciencia. Las estadisti-
cas confirman que la mayor parte de los divorcios ocurren porque los
conyuges no consiguen lidiar con la rabia y el resentimiento contra el
otro, acumulados a través de los afios. Se impacientan con los errores,
fallas y provocaciones del otro y desisten de encontrar el camino a la
reconciliacion. La psicologia moderna llama a esto incompatibilidad
de genios. Admitimos que ciertos «genios» son mas compatibles que
otros. Sin embargo, creemos que el Espiritu Santo produce en noso-
tros la paciencia necesaria para aceptarnos y superar nuestras dife-
rencias naturales. Probablemente en buena parte de los divorcios lo
que existio no fue incompatibilidad de genios, sino incompatibilidad
con el Espiritu Santo. Donde El actia, el bendito fruto de la paciencia
aparece, ;Usted siente que es suimpaciencia y su irritabilidad las que
causan tantos roces en el matrimonio?

La benignidad v la bondad que Pablo menciona en seguida son
muy parecidas. Significan siempre buscar el bien de la persona ama-
da. Cerca de esos conceptos estd el de fidelidad. Esa es la cualidad de
alguien en quien podemos confiar siempre. El nunca nos decepciona-
ra. Dios es siempre fiel, dice la Biblia (Deuteronomio 3:4). La fideli-
dad deberia ser una de las caracteristicas mas marcadoras del cristia-
no. Ser fiel al conyuge —especialmente ser fiel a lo que fue prometido
durante la ceremonia de matrimonio— se ha vuelto una actitud cada
vez mas rara en la sociedad en que vivimos. Traicion, adulterio e in-
fidelidad, por el contrario, son cada vez mas aceptables tanto como
el divorcio. En un rasgo de profecia, el conocido Aldous Huxley, en su
libro Admirable mundo nuevo, predice que en un dia no muy lejano,
las licencias para matrimonio seran concedidas como las licencias
para perro: sirven solo por un periodo de 12 meses y permiten que
usted cambie de cachorro durante ese periodo, jo que mantenga mas
de un cachorro al mismo tiempo! Solamente por la gracia y por el
poder del Espiritu Santo obrando en nuestras vidas y matrimonios
es que podemos cumplir aquella fidelidad de corazdn que el Sefior
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Jests determind [(Mateo 5:8), y volver reales las promesas hechas en
la ceremonia de matrimonio.

Pablo cita la mansedumbre. Significa gentileza de actitud y de
comportamiento, en contraste con la rudeza de modales en el trata-
miento de otras personas. Algunos traductores de la Biblia vertieron
ese término en algunas lenguas simplemente como «siempre hablar
de forma suaves o «jamas levantar la voz a otra persona». Manse-
dumbre es aquella capacidad dada por el Espiritu Santo que nos ca-
pacita para soportar con gentileza y paciencia las provocaciones que
inevitablemente aparecen en la relacidn. Para los que no tienen el Es-
piritu, muchas veces se vuelve imposible convivir con esas cosas. El
novelista escocés Robert Stevenson escribid que podemos perdonar
a aquellos que no consiguen acompanar durante una explicacion fi-
loséfica; pero, cuando su esposa se queda riendo cuando usted tiene
los ojos llenos de lagrimas, o poniendo los ojos blancos apenas us-
ted tiene un ataque de risa, el divorcio nos aparece como un camino
cierto a seguir. Asi piensan los hombres sin Dios. Mansedumbre para
aguantar la ironia, el sarcasmo, los gritos, los ataques de rabia y las
incomprensiones es fruto del Espiritu,

Finalmente, Pablo menciona la templanza, el dominio propio.
iQué importante es ese aspecto de la obra del Espiritu en nuestra vida
para nuestro matrimonio! Literalmente, significa tener control sobre
su yo, sobre su ego. De todas las cualidades necesarias para un ma-
trimonio feliz, tal vez esa sea la mas importante —y la mas dificil de
obtener por nosotros mismos. Se cuenta que Benjamin Franklin, de-
seando alcanzar una vida moral perfecta, escribio en un cuaderno las
doce virtudes que consideraba esenciales para una moral inatacable.
Debajo de cada una, dejd espacio para registrar su comportamiento
y progreso diarios. Un dia, conversando con un viejo amigo evangéli-
co, sacd su cuaderno y mostro cudn maravillosamente bien €] estaba
saliendo. Su amigo calmadamente le informd jque habia omitido de
la lista la virtud de la humildad! Es selamente por la gracia y por el
poder del Espiritu que podemos verdaderamente tener control sobre
nuestro espiritu, emociones y reacciones,

Orientaciones prdcticas
Finalmente, ;cémo ser lleno del Espiritu Santo? Nos gustaria sugerir

tres direcciones basicas para usted. Y creemos firmemente que, 5i son
obedecidas, su matrimonio puede cambiar:
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1.

Reconozea la necesidad de tener una vida espiritual mds pro-
funda. El Sefior Jesucristo dijo cierta vez en el dltimo dia de
una fiesta de los judios: «5i alguno tiene sed, venga a mi y
beba. El que cree en mi, como dice la Escritura, de su inte-
rior correran rios de agua viva» (Juan 7:37-38). Se referia al
Espiritu Santo. El dijo: «Si alguno tiene sed». El primer paso
es reconocer su extrema necesidad, reconocer que la causa
mayor de las actitudes errdoneas para con su conyuge y de los
problemas que acontecieron es la falta del fruto del Espiritu
en su propia vida. No culpe a su conyuge, ni a su tempera-
mento, ni a las circunstancias. Acepte mansamente que fue
usted quien no tuvo en su vida la plenitud del Espiritu. Co-
mience asi, reconociendo humildemente delante de Dios que
necesita de El y de Su Espiritu. Note que el Sefior comparé la
accion del Espiritu con el movimiento de las aguas corrientes
(vivas). Cuando el agua es derramada, ella escurre buscan-
do primero los locales mas bajos ¥ cuando los encuentra, los
llena inmediatamente. El agua no sube primero a los mon-
tes. Asi también el Espiritu Santo no viene a llenar corazo-
nes altivos, soberbios y orgullosos, sino a aquellos que estan
profundamente quebrantados. ;Quiere comenzar a llenarse
del Espiritu? Comience diciendo: «Oh, Dios, la culpa es mia,
iperdéname!s

Ore por la plenitud del Espiritu. Suplique a Dios: «0h, Dios,
jdame la plenitud de tu Espiritu!» El Sefior Jesis dijo cierta
vez: «Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas da-
divas a vuestros hijos, jcuanto mas vuestro Padre celestial
dara el Espiritu Santo a los que se lo pidan?» (Lucas 11:13).
El punto de esta comparacion hecha por el Sefior es muy cla-
ro. Dios darda mas de Su Espiritu a quienes lo pidieren. Note
que, seglin Mateo, Jesus habia dicho que el Padre daria cosas
buenas a los que pidiesen (Mateo 7:11). Lucas especifica que
Jesis se referia especialmente al Espiritu Santo, el summum
bonum (bien suprema). El sentido es que Dios esta listo para
darnos los dones y las gracias obradas por el Espiritu (en con-
traste con los dones materiales que nuestros padres nos dan,
cf. Proverbios 1:23; Isaias 44:3-4; Ezequiel 36:27; Joel 2:28;
Juan 4:10; Juan 7:37-39). Es claro que Dios podria hacer que
Su Espiritu actuase de forma mas intensa en nosotros sin que
al menos lo pidiéramos. Pero El determiné que buscasemos
estas cosas a traveés de la oracion.
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3. Reforme su conducta. Especialmente en lo que dice relacién
con el drea familiar, hay ciertas actitudes que necesitamos re-
formar. Pida perddn a su cényuge, busque la gracia de Dios
para esa reforma tan necesaria. El Espiritu Santo es dado a
los que obedecen a Dios (Hechos 5:32), los que andan que-
riendo hacer Su voluntad (Salmos 143:10). Esa reforma dia-
ria es necesaria para que conozcamos la perfecta voluntad de
Dios. El uso de los medios de gracia conduce naturalmente
a la reflexion y a una actitud mental y espiritual deseable y
propicia a los cambios necesarios. Asi, separe tiempo diario
para los devocionales particulares y domésticos, pasando
tiempo con Dios, con Su Palabra, con la vida de oracion.

Existen muchas personas solteras que no quieren casarse y en un
sentido eso es mejor que casarse con la persona errada. 5i usted es
soltero y quiere casarse, la pregunta para usted es: ;Cuanto la dimen-
sion espiritual influencia su blisqueda y su eleccion? ;Esta buscan-
do jovenes bonitos, elegantes y altos, morenos de ojos verdes? ;Esta
buscando jovencitas altas, rubias de ojos azules? {Qué importante es
la dimension espiritual para usted! Hoy en dia los medios de comu-
nicacion nos quieren hacer creer que solamente lo que es bonito y
agradable a los ojos trae felicidad. Esto no es verdad. Si asi fuese, to-
das las estrellas de cine tendrian matrimonios felices. «Engafiosa es
la gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme a Jehova, ésa sera
alabada» (Proverbios 31:30). ;Cuanto la dimension espiritual esta in-
fluenciando su eleccion?

Usted tal vez sea novio. Queremos hacer una pregunta a usted
también. ;Cuanto tiempo ustedes invierten leyendo la Biblia juntos,
orando juntos y cultivando la vida espiritual? ;Cudnto tiempo uste-
des invierten buscando a Dios y preparandose espiritualmente para
el matrimonio? Si esos habitos y disciplinas espirituales no son culti-
vados desde temprano, dificilmente lo serdan durante el matrimonio.
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