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“Con una claridad inspiradora y con amor pastoral, Kevin De-
Young llama a una generacién de cristianos a ser valientes y osa-
dos. Les dice que ‘la decisién mds importante en realidad es una
vida entera de decisiones’. Este es e/ mejor libro que puedes darles a
los estudiantes que se van a graduar de secundaria y a los que estdn
en la universidad. Pero por favor, no lo encasilles. No seas fiel a ti
mismo es una exhortacion brillante y concisa dirigida a todos los
cristianos. Los llama a rechazar el espiritu de la época y a preferir
la fe valiente del cristianismo”.

Rosaria Butterfield, ex profesora de inglés,
Syracuse University; autora de
El evangelio viene con la llave de la casa

“El libro No seas fiel a ti mismo de Kevin DeYoung es un antidoto
util para la cultura de la obsesién con uno mismo. Si algo estamos
aprendiendo de la naturaleza humana en nuestra época, es que el
enfoque excesivo en uno mismo produce ansiedad incapacitante,
‘identidades’ confusas y una desorientacién que aturde en cuan-
to al fin supremo del hombre. Resulta que la meta principal del
hombre secular de glorificarse a si mismo estd produciendo todo
lo contrario a la alegria que promete. Este libro muestra por qué y
muestra una mejor forma de caminar mirando a Dios”.

Andrew T. Walker, profesor asociado de ética cristiana,
The Southern Baptist Theological Seminary
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Para lan:
Nuestro primogeénito y el primero en irse
a la universidad.

1e amamos y te extraniamos.






Introduccidn

EN MAYO DEL 2022 tuve el privilegio de dar el dis-
curso de graduacién de la universidad Geneva Colle-
ge (Beaver Falls, Pensilvania). No queria reciclar las
frases tipicas de las graduaciones: “;Sigue tus suefios!
iS¢ todo lo que puedas ser! ;Sal y transforma el mun-
do!”. En cambio, decidi dar un consejo que es lo
opuesto, como verds cuando leas el primer capitulo
de este libro. Unas semanas después, di pricticamente
el mismo mensaje en el servicio para los estudiantes
de bachillerato de la escuela Covenant Day School (la
escuela asociada con mi iglesia) y luego, publiqué en
Internet el discurso de graduacién de Geneva.

Fue una agradable sorpresa ver que el mensaje hizo
eco en muchas personas. Ademds de recibir una buena
cantidad de seguidores en linea, supe de pastores, ami-

gos y cristianos en diferentes lugares que apreciaban la
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opinién contracultural. Casi un mes después, Justin
Taylor de Crossway me preguntd si considerarfa pu-
blicar ese discurso en un folleto y mds adelante, el plan
del folleto se transformé en este libro corto.

Durante anos he predicado en varios servicios de
graduacion de bachillerato y universidad. También he
predicado sermones especiales para estudiantes de se-
cundaria o universidad que apenas comienzan o ter-
minan sus estudios. Aqui he reunido algunas de las
ideas de esos sermones, reteniendo gran parte del esti-
lo hablado para que puedas “escuchar” y también leer
el mensaje. Si hay un tema que mantiene la unidad de
los capitulos es la simple exhortacién a servir a Dios de
una manera fiel y contracultural en la siguiente etapa
de tu vida. Obviamente, si acabas de terminar la se-
cundaria o la universidad o alcanzaste algin otro logro
y eres un adulto joven, estos mensajes serdn oportu-
nos en tu situacion. Este libro es especialmente para
ti. Pero ya que el consejo en estas pdginas es biblico,
pienso que los cristianos (e incluso tal vez los no cris-
tianos) de todas las edades pueden verse beneficiados

al leerlo.
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Introduccién

Que Dios nos ayude a vivir por Su Espiritu, segin
Sus palabras y para Su gloria, independientemente de
si somos jévenes, si somos de mediana edad como yo,

y en cualquier etapa del discipulado cristiano.
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HACE 20 ANOS, Anna Quindlen —columnista del
New York Times, ganadora de un premio Pulitzer y
galardonada con titulos honorificos— le dio este con-

sejo a un grupo de estudiantes de tltimo ano:

Cada uno de ustedes es tan diferente como sus
huellas dactilares. ;Por qué deberian marchar
todos por un mismo camino? Nuestro amor
por avanzar de esa manera es nuestra mayor
maldicién, la fuente de todo lo que nos aqueja.
Es la raiz de la homofobia, la xenofobia, el ra-
cismo, el sexismo, el terrorismo, la intolerancia
de cualquier tipo y matiz, porque nos dice que
hay una sola forma correcta de hacer las cosas,

de mirar, de comportarse, de sentir, cuando la
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Unica forma correcta es sentir que el corazén
late con fuerza dentro de ti y escuchar lo que su

timbal estd diciendo.

Se podria decir que es un consejo tipico para las
ceremonias de grado: “Sigue tus suefios. Marcha al rit-
mo de tu corazdn. Sé fiel a ti mismo”.

Sin embargo, yo quisiera darte un consejo dife-
rente: “No persigas tus suefios. No marches al ritmo
de tu corazén. Y sobre todo, 7o seas fiel a ti mismo”.

Si crees que estoy hablando de manera exagerada,
tienes razén. Al final del capitulo matizaré un poco
este consejo. Pero creo que es importante plantear el
tema de una forma provocativa porque nuestro mun-
do nos grita a través de miles de comerciales, peliculas
y canciones que la mejor forma de vivir, la #nica forma
auténtica de vivir, es que seas ti mismo, que vivas tu
propia verdad, que encuentres tu verdadero yo y luego

tengas la valentia de vivir de acuerdo con eso.
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Enganados por los deseos

La Biblia, por otra parte, nos dice: “Hay camino que
al hombre le parece derecho, pero al final, es camino
de muerte” (Proverbios 14:12). Piensa en la historia
de Esati, que vendié su primogenitura por un plato
de guiso. “Te ruego que me des a comer un poco de
ese guisado rojo”, dijo, “pues estoy agotado... Mira,
yo estoy a punto de morir... ;de qué me sirve, pues,
la primogenitura?” (Génesis 25:30, 32). Esat estaba
consumido por sus deseos.

Esad era definido por sus deseos, y sus deseos lo
engafaron. Aqui se describe como un animal. Esto se
ve mds claramente en el hebreo original. En lo tnico
que puede pensar es en el guisado rojo (ha-adom, ha-
adom). Estd exagerando la magnitud de su necesidad.
No es que fuera a morir literalmente (como dicen los
nifios cuando la cena estd lista media hora mds tar-
de: “ime muero de hambre!”). Esati es emocional e
impulsivo. Se estd desvaneciendo, respira con dificul-
tad y traga saliva. Casi puedes verlo limpidndose la
boca, lanzando al suelo una servilleta y dejando salir

un eructo estrepitoso mientras se aleja de lo que quedé
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del guisado. No se volvié mds honorable por satisfacer
sus deseos; se degradé. Se volvié como un animal. Eso
es lo que el texto quiere que veamos. Esad, el cazador
habilidoso, fue presa de sus propios apetitos. Su iden-
tidad era mejor, era el primogénito de Isaac, pero la
rechazé. Se convirtié en un hombre profano que traté
con irreverencia e irrespeto lo que era sagrado.

El mundo nos dice que nuestra identidad se en-
cuentra en lo que deseamos. Por eso, negarte a satisfa-
cer lo que deseas es negarte a tu verdadera identidad.
Todos estamos llenos de lo que Carl Trueman llama
“individualismo expresivo”. La idea es que eres lo que
sientes y no debes dejar que nadie te diga lo contrario.
Seguramente recuerdas el canto de Elsa de Frozen, “Li-
bre Soy”. Con su énfasis en no “limitar” su proceder,
no es una sorpresa que la cancién y el personaje de

Elsa se hayan convertido en los favoritos de la comu-

nidad LGBTQ+.

Ni mal, ni bien, ni obedecer jamds.

Libre soy.
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sQué podria ser mds caracteristico del espiritu de

nuestra época?

Una filosofia para nuestros tiempos

A lo largo de gran parte de la historia, los fildésofos
y teblogos han distinguido entre los afectos (que son
movimientos de la voluntad) y las pasiones (que arra-
san en nosotros espontdneamente). Por eso, la con-
fesion de Westminster dice que Dios no tiene partes
ni pasiones. Los te6logos de Westminster no estaban
usando la “pasién” como nosotros para referirnos al
fervor intenso. Estaban diciendo que Dios no tiene
una vida emocional como nosotros. El es Acto Puro,
nada le sucede « El. Nunca es pasivo.

Por lo tanto, la tradicién occidental, especialmen-
te en la tradicidn cristiana, ha insistido en que la razén
y la gracia de Dios que obra en nosotros deben con-
trolar los apetitos mds bajos. De hecho, la tradicién re-
formada va un paso mds alld y nos recuerda que todas
nuestras facultades nos pueden guiar incorrectamente.
Eso es lo que queremos decir con la frase “totalmen-

te depravados™: nuestras pasiones estdn arruinadas,
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nuestra razén no es completamente confiable y nues-
tra voluntad, lejos de Cristo, estd destinada a pecar.

La mayoria de personas que encuentras en la vida
—y tal vez ti también— actian con una presuposi-
cién que moldea y define cada argumento, instinto y
la forma en que ven al mundo y se ven a si mismos.
La presuposicion es esta: es = debe. Cabe sefalar que
este es ya no se trata de tu cuerpo. No se trata de algo
irrefutable fisicamente. “Mi cuerpo me dice algo ver-
dadero sobre mi mismo aunque yo no sienta que es
verdad”. Ya no se da por sentada esa mentalidad. Aho-
ra se presupone que lo que sientes sobre ti mismo, o lo
que crees de ti mismo, o lo que percibes de ti mismo te
dice quién eres y como debes comportarte.

Es = debe nos condiciona a creer: “Esto es lo que
siento, entonces es lo que deberfa hacer. Si me dices
que no puedo hacerlo o que deberia ser algo o alguien
diferente a lo que creo que soy, estds atacando el cora-
z6n mismo de mi persona”.

;Qué tiene de malo esta presuposicién filoséfica?
Aparte de no basarse en ningtn hecho objetivo, empi-

rico o cientifico, estd completamente en contra de la
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antropologfa cristiana. La tnica forma en que podria
funcionar es = debe es si no existiera la doctrina de la
cafda —si nuestros instintos nunca nos engafaran, si
nuestros deseos nunca se centraran en NOSOtros mis-
mos y si nuestros suenos nunca nos destruyeran—.
La salvacién que todos sabemos que necesitamos
no se encuentra dentro de nosotros mismos, sino en
la gracia que estd fuera de nosotros. G. K. Chesterton

lo dijo muy bien:

Que Jones adore al dios dentro de si mismo re-
sultard al final en que Jones adore a Jones. Deja
que Jones adore al sol o la luna, cualquier cosa
aparte de la Luz Interna; deja que Jones ado-
re gatos o cocodrilos si encuentra alguno en la
calle, pero no al dios dentro de si. El cristianis-
mo vino al mundo primeramente para afirmar
con contundencia que un hombre no solo te-
nia que mirar hacia adentro, sino mirar hacia
afuera, contemplar con asombro y entusiasmo
una compafifa y un capitdn divinos. Lo tnico

divertido de ser cristiano era que el hombre no
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se quedaba solo con la Luz Interna, sino que
definitivamente reconocia una luz externa, clara
como el sol, clara como la luna, terrible como

un ejército abanderado.

Asi como la mayoria de las herejias, la herejia
es = debe es parcialmente verdad. Comprende algo que
queremos afirmar: que la ética debe estar arraigada en
la ontologfa. Esta es una forma elegante de decir que
la identidad si moldea la obligacién. Es = debe, si tie-
nes una doctrina de pecado, regeneracién, unién con
Cristo y el Espiritu Santo mora en ti. La gran te6loga
de nuestra época, Lady Gaga, tiene razén: naciste asi.
Pero la buena noticia de Jesucristo es que puedes vol-

ver a nacer de otra manera.

Historia de dos peliculas

Piensa en dos peliculas de Pixar que se lanzaron con
diez afios de diferencia. Recientemente, en una resena
de la revista World, Collin Garbarino sefalé la dife-
rencia entre la pelicula Valiente (2012) y RED (2022).

Ambas peliculas son historias de madres e hijas en
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camino a la adultez. En ambas, las hijas se sienten
limitadas por sus madres autoritarias. En ambas, la
mamd se convierte en un animal enojado y fuera de
control.

En RED, el mensaje se trata mds del desarrollo
personal; que todos tenemos un lado cadtico que ne-
cesitamos dejar salir. La hija le dice a su mamd: “Mi
panda, mi decisién” (haciendo eco del eslogan “mi
cuerpo, mi decisién”) y nosotros debemos aceptar que
la hija (que se puede convertir en un panda rojo) tiene
el derecho de trazar su propio camino siempre y cuan-
do sea fiel a si misma.

Pero si recuerdas, el arco narrativo de Valiente es
muy distinto. Alli, la mam4 y la hija se dan cuenta
de que ambas han sido orgullosas. El tapiz rasgado es
un simbolo de su relacién rota y deben “remendar el
vinculo que el orgullo modificé”. La leccién en Va-
liente se trata de aprender a decir “lo siento”. Es una
pelicula divertida de aventura que en realidad trata de
arrepentimiento, perdén y cambio. Se trata de que ser
fiel a ti mismo puede meterte en problemas y herir a

los que te rodean.
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Recuerda esa frase de Anna Quindlen: “La tinica
forma correcta [de comportarse] es sentir que el cora-
z6n late con fuerza dentro de ti y escuchar lo que su
timbal estd diciendo”. Rich Mullins ofrecié un mejor
camino en su cancién “The Maker Of Noses” [“El ha-
cedor de las narices”]. Después de describir el callejéon
sin salida de seguir tu corazén y perseguir tus suenos,
Mullins testifica que: “El Padre de los corazones y el
hacedor de las narices / el dador de los suefios [es] el

que he elegido / y le seguiré”.

Sé lo que eres, pero muere primero

Hay algo bueno en la obsesién de nuestra cultura con
la autenticidad. Una de las principales motivaciones
éticas en el Nuevo Testamento es: sé lo que eres. Y por
eso, mi frase provocativa (“no seas fiel a ti mismo”) del
inicio necesita algunos limites. No deberfas ser fiel a
ti mismo a menos que hayas muerto a tu viejo ser y
tu nuevo ser sea resucitado con Cristo y se siente con
El en los lugares celestiales. Vale la pena dejar salir tu
verdadero tu s el verdadero td estd muerto al pecado y

vivo en Cristo Jesus.
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El mundo dice que eres lo que sientes. El mundo
dice que nuestro es = debe. El mundo dice que debes
encontrarte a ti mismo, ser fiel a ti mismo y expresar
tu verdadero ser. Pero Jesds nos dio una forma diferen-

te y mucho mejor de vivir:

En verdad les digo que si el grano de trigo no cae
en tierra y muere, se queda solo; pero si mue-
re, produce mucho fruto. El que ama su vida la
pierde; y el que aborrece su vida en este mundo,

la conservard para vida eterna (Juan 12:24-25).
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