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ALLY Y CARL SE CASARON hace trece meses, y su ma-

trimonio ya era inestable. Un dia, Sally descubrid

que estaba embarazada. Se realiz6 un aborto debido

a que no queria interrumpir su carrera de leyes y tenfa pavor

a ser madre. Cuando Carl se enterd, un aio después, se en-
furecid y la abandoné. Eventualmente se divorciaron.

Conoces a Sally cinco aios después. Ahora es una cre-

yente en Jesucristo, pero contintia luchando con este asunto.

“Se que el Sefior me ha perdonado por haber matado a mi
bebé, pero yo no puedo perdonarme”. ;Qué le dirias?

Una nocién popular

El concepto de “perdonarte” ha ganado popularidad en la
actualidad. Existen muchas Sallys, personas estancadas en
el pantano de “no puedo perdonarme”. Psicologias seculares
hacen énfasis en la importancia de perdonarte a ti mismo y
muchos cristianos también adoptan esta idea.

;Pero Sally ha identificado su verdadero problema? ;O
se ha estancado en un sintoma desagradable de un problema
adn no identificado? ;Es el perdonarse a si misma la solu-
cién? ;O existe una soluciéon mas profunda para un proble-
ma mas profundo?

El seguidor de Jesus y de Su Palabra nunca esta satis-
fecho al dejarse llevar por los vientos y las mareas de las
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ideas mundanas. El cristiano anhela conocer lo que Dios
dice sobre esto y sobre cualquier otro asunto. Nada menos
le satisface.

;Qué dice la Biblia sobre perdonarte a ti mismo? jSor-
prendentemente, nada! Puedes estudiar la Palabra de Dios
de principio a fin, pero no encontraras nada sobre el perdo-
narse a si mismo, ni por ejemplo ni por precepto. La Biblia
habla de perdon vertical (Dios perdonando a una persona)
y de perdoén horizontal (una persona perdonando a otra).
Efesios 4:32, por ejemplo, declara que Dios, en Cristo, nos
perdond (vertical) y nos exhorta a perdonarnos (horizon-
tal). Pero la Biblia no dice nada sobre un perdén interno
(una persona perdonandose a si misma). Simplemente no
se ensefa este concepto en la Escritura.

Esto va en contra de las enseflanzas de muchos maes-
tros y consejeros cristianos. El boletin de una organizacion
basa su caso para apoyar esta teoria en catorce versiculos.
Otro maestro hace referencia a Mateo 5:7 y 18:21-35. Un
libro popular sobre la depresion menciona el Salmo 103:12,
14 como apoyo a lo anterior.? Pero ninguno de estos textos,
examinados en su contexto, dicen algo sobre el perdonarse a
si mismo. Hablan de perdon vertical y horizontal.

Esta observacion es reveladora. Sugiere que este con-
cepto no surgio de un estudio serio y cuidadoso de las Es-
crituras, sino de alguna otra fuente (por ejemplo, psicolo-
gias seculares y lo que los individuos creen necesitar). La
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idea fue entonces agradable a los cristianos al “apoyarla” con
versiculos biblicos. Esta nocidn no surge de un estudio cui-
dadoso y biblico de lo que sucede con personas como Sally.
Simplemente acepta la declaracion de Sally, “No puedo per-
donarme”, en lugar de explorar el por qué dice eso

;Qué le decimos a Sally? ;Somos incapaces de ayudar-
la a menos que logremos que se perdone a si misma? jNo!
;Debe vagar por siempre en busca de una solucién que no es
biblica? {Por supuesto que no! ;Debemos ignorar su sintoma
mas claro? {No! La lucha de Sally con la autodiscriminacién
es un problema real. Ella necesita ayuda y debemos tratar
con ella mostrando compasion. Pero nunca la ayudaremos
al etiquetar erréoneamente su problema como una incapaci-
dad de perdonarse a si misma. Hacer un mal diagnoéstico de
un brazo fracturado y tratarlo como una infeccion viral no
te ayudara. La Biblia va mas alla del autodiagnostico instin-
tivo de Sally.

La Biblia se dirige a los pensamientos, a los sentimien-
tos y a las experiencias de Sally y de los miles que, como
ella, buscan perdonarse a si mismos. La Escritura le otorga
a Sally una forma diferente de entender sus problemas. Solo
esta es capaz de determinar correctamente lo que esta mal y
tratar adecuadamente los problemas del perdén. Solamente
la Biblia es nuestra fuente practica, poderosa y suficiente de
la verdad que puede resolver nuestros problemas.
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Hacia alternativas biblicas

;Como aborda la Palabra de Dios los problemas que se han
diagnosticado erréneamente como la incapacidad de perdo-
narse a si mismo? Permiteme sugerirte cinco posibilidades.
Cualquiera, o todas estas, puede ser la razén por la que una
persona “no puede perdonarse a si misma”.

1. La persona que dice, “Simplemente no puedo perdonar-
me”, puede estar expresando la incapacidad o la falta de
deseo de apropiarse del perdon de Dios.

Esta parece ser la explicaciéon mas comun detras del asun-
to de “perdonarse a si mismo”. Decimos que no podemos
perdonarnos porque realmente dudamos que Dios nos haya
perdonado. O no vemos nuestra necesidad del perdon de
Dios, asi que asumimos ese trabajo. Incapaces de presentar
una solucidn a nuestro fracaso, construimos la necesidad
de perdonarnos a nosotros mismos para satisfacer nuestra
culpa o para complementar lo que sentimos que es el insufi-
ciente perdén de Dios.

Existen muchas posibles razones del por qué un cre-
yente (verdadero o profesante) puede fracasar en recibir
adecuadamente el perdon de Dios. Permiteme darte unos
ejemplos.

o Quizd la persona no ve su pecado como una ofensa
directa contra Dios (Salmo 51:3-4; Génesis 39:9). Su
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