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Capitulo 1

La busqueda de
la felicidad

Bienaventurado el varéon que no anduvo en
consejo de malos,

Ni estuvo en camino de pecadores,

Ni en silla de escarnecedores se ha sentado;

Sino que en la ley de Jehovd estd su delicia,

Y en su ley medita de dia y de noche.
(Salmo 1:1-2)

ste primer salmo es de gran interés y los

expertos estan de acuerdo en que es verda-

deramente significativo. Sin lugar a dudas,
es una especie de introduccion general a todo el
libro de los Salmos. Este es un libro que ensena
una filosofia concreta, una forma de ver la vida.
También la encontramos en Proverbios y en los
otros libros de sabiduria (Job, Eclesiastés); asimis-
mo, la encontramos en las partes mas didacticas
de la Biblia, las teologicas. Pero aqui la tenemos,
bajo esta forma poética en concreto, expresada
como una experiencia por la que ha pasado el
autor, el salmista; como ha entendido la ensenan-
za de Dios con respecto a eso y como Dios, en esa
misma experiencia, lo ha guiado a una compren-
sion mas profunda de sus caminos con respecto a
los hombres. Este salmo es, pues, una introduc-
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La busqueda de la felicidad

cion y, por tanto, tal como podriamos esperar, en
¢l encontramos la ensenanza y la filosofia basicas
de todo el libro.

UN MENSAIJE

Pero al mismo tiempo, pues, y por la razon que
acabo de exponer, es una introduccion y un resu-
men muy bueno del mensaje de toda la Biblia.
Porque la Biblia contiene un solo mensaje: lo
expresa de diversas formas, pero se trata de un
solo mensaje. Encontramos bastante geografia y
geologia, y bastante historia; se nos habla mucho
de reyes, principes, guerras, luchas, nacimientos,
bodas, muertes; infinitos detalles, pero un solo
tema: los hombres y las mujeres en su relacion
con Dios y lo que Dios ha hecho por nosotros y
nuestra salvacion.

Hallamos esto, pues, en cada lugar y pasaje de
la Biblia; y puesto que es el gran tema del Libro
de los Salmos en general, también lo encontra-
mos concentrado en este Salmo 1. Podemos decir,
pues, que aqui tenemos la quintaesencia de la
ensenanza de la Biblia con respecto a los hombres
y las mujeres y a sus vidas en este mundo y en el
tiempo. Por eso pido que prestes atencion.

Somos criaturas del tiempo y por eso cada ano
que pasa! es significativo para nosotros. Dividimos
el tiempo de esa forma: no tiene nada de malo si
lo utilizamos correctamente. Cualquier cosa que
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Capitulo 1

nos haga detenernos y reflexionar y meditar, cual-
quier cosa que nos haga considerar estas cuestio-
nes y nuestra relacion con el Dios todopoderoso,
es positiva.

«Pero —dira alguno—, ¢por qué nos cuentas
estas cosas? ¢No te has quedado un poco anticua-
do? ¢No es esto una especie de anacronismo con
respecto a este mundo moderno? ¢:No nos puedes
ofrecer algo mas actual? :No puedes ofrecernos
algo moderno? :No puedes ofrecernos una ense-
nanza nueva? Estamos en un nuevo mundo, en
una época cientifica. ¢(No puedes analizar la vida
tal como es hoy diay ofrecernos tus conclusiones,
asi como lo que otros piensan y defienden? ¢Por
qué no intentas aventurar lo que sucedera en el
futuro? ;Por qué no nos dices lo que debiéramos
hacer, aquello por lo que deberiamos movilizar-
nos y que tendriamos que intentar que hicieran
nuestros gobernantes? ;Por qué no intentas plani-
ficar un nuevo orden mundial o una forma mejor
de vivir? ;Por qué no haces algo asi, por qué retro-
ceder a ese viejo Libro tuyo? :Por qué no haces
algo nuevo?».

Esa, en mi opinion, es una pregunta justa. No
pongo objeciones a ella. Y su respuesta se ofrece
en un libro de la Biblia llamado Eclesiastés:
«Nada hay nuevo debajo del sol» (Eclesiastés 1:9).
iNada en absoluto, nada nuevo! Si alguien pudie-
ra demostrarme que la situacion en que nos
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La busqueda de la felicidad

encontramos en la actualidad es verdaderamente
distinta, pensaria que la argumentacion precisa
de un nuevo enfoque; pero creo que podré
demostrar que no hay nada diferente en absoluto.

La situacion de los hombres y las mujeres en el
mundo sigue siendo la de siempre. Podemos
advertir lo que la gente buscaba en los tiempos del
salmista. La felicidad. «Feliz es el hombre —;jahi lo
tenemos!—, feliz es el hombre que no anduvo en
consejo de malos»: Bienaventurado, feliz. Estaban
buscando la felicidad, y este hombre lo sabia; €l
mismo la habia estado buscando.

Hoy dia, pues, la necesidad fundamental de las
personas sigue siendo la felicidad. No somos las
primeras personas que han deseado ser felices: el
género humano siempre ha estado en busca de
ello. Toda la vida, la Historia y la civilizacion no es
sino esta gran busqueda de la felicidad. Nadie
quiere ser desgraciado; nadie quiere ser infeliz;
todo el mundo busca el gozo, la felicidad y el
regocijo. La situacion, pues, es exactamente la
misma, no hay nada nuevo.

«jAy —diras—, pero mira el mundo»! Pero el
mundo siempre ha sido como es: un lugar de gue-
rra y envidia; un lugar de celos, malicia, pesar y
decepcion. Siempre ha sido asi. Puede adoptar
diversas formas, pero eso no supone diferencia
alguna en si. Hubo un tiempo en que el canon era
tan terrible como lo es la bomba para nosotros. Es
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Capitulo 1

la forma, simplemente, lo que ha cambiado; las
condiciones esenciales, el estado precario de la
vida en este mundo no es algo nuevo. No hay
nada nuevo bajo el sol. Por tanto, no hay por qué
abandonar esta antigua ensenanza, porque hace
frente al mismo problema.

Pero tengo una razé6n mucho mas poderosa
para llamar tu atencion a ello, y es que esta es la
ensenanza de Dios; todo lo demas es ensenanza
del hombre. jAh! Ya sé que los filosofos han inves-
tigado este problema de la felicidad. Algunos de
ellos han escrito sus Utopias. Eso es de lo que
todo trataba: buscar la felicidad, la bienaventu-
ranza. Pero fijate, todo ha quedado en nada. Aqui
tenemos lo que Dios prescribe para tener felici-
dad. ;Dios! Por eso me remonto a la Biblia. Es
porque este libro es esencialmente y todo él dife-
rente de cualquier otro libro. No es un libro
humano, no es una produccion humana, no es
una invencion humana, ni una categoria o una lis-
ta de ideas humanas. Es la Revelacion de Dios.
Siempre lo ha sido y continta siéndolo. Yeso es lo
que el mundo necesita hoy tanto como lo ha nece-
sitado siempre, y ciertamente hasta mas que nun-
ca.

Pero quiero anadir una razon adicional.
Estamos ante una ensenanza que se ve confirma-
da por la experiencia de todas las épocas. Estamos
ante un libro que dice lo que vemos en el Salmo
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37: «Joven fui, y he envejecido» (versiculo 25): Un
hombre habla de su experiencia. Asi pues, aqui
captas la experiencia de los individuos, la expe-
riencia de las naciones; y es muy buena cosa mirar
atras a una etapa de la Historia. Creemos que
sabemos mucho, que somos muy inteligentes y
muy diferentes. Pero cuanto mas miras atras y lees
historia, mas descubriras que ciertamente no hay
nada nuevo bajo el sol. Los hombres y las mujeres
han estado siempre en una situacion como la pre-
sente, y siempre han estado buscando la felicidad
que se les escapa. ¢No es bueno, pues, que mire-
mos atras a este relato en que la gente y las nacio-
nes nos hablan del camino falso y el verdadero; el
relato de aquellos que dicen: «jPor fin lo he
encontrado, es esto!»? Eso es lo que tenemos
aqui; a un hombre que crey6 la ensenanza de Dios
y la puso en practica. Esa es otra razon para volver
la vista atras.

Y ademas, en ultimo lugar, es un libro que nos
plantea y presenta clara y directamente una elec-
cion esencial. Ahora bien, eso me lleva a hacer
uno o dos comentarios acerca de todo el método
biblico para afrontar el problema de la vida. Lo
que diferencia a la Biblia de todos los demas
libros y de todas las demas ensenanzas, donde
reside su gloria, es que es esencialmente sencilla.
¢Has intentado alguna vez leer libros de filosofia?
iMe parecen muy complicados! Con esa dificil ter-
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minologia, ¢quién es capaz de entenderlos?
Gracias a Dios, aqui tenemos un libro que es sen-
cillo, directo y claro; un libro que reduce la com-
plejidad del problema a una sola cosa importante.
La Biblia siempre lo expresa de esta forma. Te
dice de principio a fin: «Tienes dos alternativas
ante ti: y solamente dos». Solo hay dos alternati-
vas: el camino de Dios y el camino de Satanas; el
camino de Abel y el camino de Cain; el camino de
Jacob y el camino de Esau. Aqui, en este salmo,
tenemos a un hombre bueno, un hombre piado-
so, un hombre recto. Y por otro lado estan los
impios y los malvados. Siempre aparecen estas
alternativas.

La Biblia es, pues, un libro tnico que lo expre-
sa sencilla y directamente y reduce todas las com-
plejidades a una sola cosa: ¢Por qué camino voy?
Es uno u otro. Y, por supuesto, va mas lejos aan.
Me ayuda expresandolo en forma de ejemplos,
que es lo que encontramos en este salmo.

iOh, si tan solo comprendiéramos el corazon
amoroso de Dios! Quiere que conozcamos, que
entendamos; se inclina ante nuestra debilidad,
condesciende ante nuestra ignorancia. Utiliza
imagenes, ejemplos, la Historia; cualquier cosa
que nos haga ver la verdad. Y eso es lo que esta
haciendo aqui. Se nos muestran dos clases de
hombres: los impios y los rectos. Se nos presenta
un camino erroneo y otro camino recto; un cami-
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no negativo y otro positivo. Y esa es la esencia de
la buena ensenanza: que la cuestion no solo se
nos presenta de forma positiva, sino también
negativamente, a fin de que podamos ver el con-
traste y los ejemplos nos sirvan de ayuda.

¢Cual es, pues, la ensenanza? Bien, como ya
hemos visto, estamos deseosos de ser felices.
«Bienaventurado —dice el salmista—, bienaven-
turado es este hombre recto». Si, pero la pregun-
ta es: ¢Como ha llegado a serlo? ;Como se alcan-
za esa bienaventuranza? Y esta es la ensenanza de
la Biblia con respecto a la cuestion mas vital de
todas. Quieres ser feliz, ¢no es asi? ;Te gustaria
poder pensar que eres bienaventurado a pesar de
todo lo que te pase?

;Y es posible! Esa es la ensenanza de la Biblia y,
en un intento de emular su ejemplo de y sus maes-
tros a fin de hacerlo sencillo, he intentado dividir
esta cuestion en teoria y practica. Ese es siempre
el enfoque correcto. En primer lugar, considera-
mos la teoria del asunto; y luego lo que nos dice
que hagamos. Y eso es exactamente lo que se nos
presenta en estos dos versiculos.

En primer lugar, pues, la teoria, que es de suma
importancia. Jamas creamos a nadie que nos diga
que no la necesitamos, que simplemente debemos
lanzarnos a practicar algo. No, si somos sabios,
leeremos en primera instancia acerca de ello y
comprenderemos un poco la teoria antes de
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actuar en consecuencia. Lo primero que nos dice
la Biblia es que la felicidad es posible. Y lo recalco
porque es lo mas chocante y sorprendente de
todo en un mundo como este; pero es el gran
mensaje de la Biblia. Viene a nosotros, por asi
decirlo, y nos declara: «La felicidad, la bienaven-
turanza, es posible».

Ahora bien, muchos se ponen en camino en la
vida pensando que pueden encontrar la felicidad y
conservarla facilmente. Creen guardar un secreto
que nadie ha conocido jamas. «Esos adultos —deci-
mos en nuestra juventud— y esos ancianos han
perdido el rumbo. ;Qué necios, no entienden,
miralos: son una nulidad! Nosotros conocemos el
secreto, lo hemos descubierto y vamos a encon-
trarla». Empezamos de esa forma. Pero no pasa
mucho tiempo —y no es cuestion de pesimismo
sino de cenirse a los hechos— sin que empecemos
a sospechar que no es tan facil como pensabamos
y descubramos que, si existe algo completamente
huidizo en el mundo, es la felicidad.

¢Cual es la siguiente fase? Bien, para la mayoria
de las personas —ciertamente para todo el que no
se convierte en cristiano— es caer en la desespe-
racion y en una sensacion de impotencia absolu-
ta. «¢Paz, perfecta paz, en este mundo de pecado
y oscuridad?», dice el autor del himno:
«jImposible! jCompletamente imposible!», res-
ponden.
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Hay muchos que se encuentran en esta situa-
cion; y, nos guste o no, es un claro hecho que la
mas grande literatura del mundo es literatura tra-
gica. Las mas grandes obras de teatro de
Shakespeare son sus tragedias. Las mas grandes
obras literarias que produjera Grecia son las tra-
gedias griegas. ¢;Por quér Porque la vida es tragi-
ca. Asi, la idea frivola de Peter Pan de la vida es
pura insensatez. Todo lo grande e importante de
la vida se ha mostrado siempre —tal como lo des-
cribié una vez un escritor espanol— como «el sen-
timiento tragico de la vida».

La vida es una tragedia. Lo vemos en todas par-
tes; nos rodea por todos lados, y ese es el gran
problema y la basqueda de los seres humanos;
buscan la felicidad porque se encuentran en
medio de la tragedia. Pero hay muchos que llegan
a la conclusion de que es imposible, cuando el
unico resultado es el que tan a menudo describe
Shakespeare con tanta brillantez: la Gltima escena
en la que muere casi todo el mundo. Ese es el
final de todo: jla tragedia!l

Pero hay otros que van mas lejos. No solo estan
llenos de desesperacion e impotencia, sino que se
han vuelto cinicos. «La vida —dicen—, ¢qué es
esor». Shakespeare, una vez mas, conocedor de
todas las clases y los tipos de ser humano, lo pone
en boca de uno de ellos y dice: ¢Qué es la vida?
iNo es sino «un cuento contado por un idiota, lle-
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no de ruido y furia, que no significa nada!». Eso
es cinismo. Asi es la vida: «<Un cuento contado por
un idiota». Y cuando leemos la historia de la raza
humana no podemos mas que sentir que hay algo
de cierto en ello. ;Qué son todas esas guerras,
todo esos preparativos bélicos, sino pura idiotez,
locura, enajenacion? El hombre es un idiota, un
necio.

El cinico ha llegado a verlo y lo dice. Hay algu-
nos poetas que también han expresado esta
vision; aqui tenemos a uno de ellos, un cinico tipi-
co:

No contendi con ninguno, porque nadie merecia mi
[contienda.
Amé a la naturaleza y tras la naturaleza el arte.
Me calenté ambas manos ante el fuego de la vida,
se extingue y estoy preparado para la partida.
WALTER SAVAGE LANDOR

Esa es la actitud de hastio de muchos en la
actualidad. Otro hombre lo expres6 de este
modo:

Puesto que todo hombre que vive nace para morir,
y nadie puede jactarse de ser verdaderamente feliz,
aceptemos todo lo que nos suceda con el mismo sentir,
no nos regocijemos ni entristezcamos por cosas que no
[estan en nuestra mano.
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Caminamos como peregrinos hacia el lugar senalado:
el mundo es una posada y la muerte el final del
[trayecto.
JOHN DRYDEN

«Muy bien —dice—, no seas demasiado feliz ni
demasiado desgraciado; simplemente pasa por
ella lo mejor que puedas, sin llorar por las cosas
perdidas, sin esperar nada». «No importa donde
estés y qué es lo que hagas —dice el cinico—,
siempre hay dificultades». «Vanidad de vanidades,
todo es vanidad» (Eclesiastés 1:2). Esa es la con-
clusion a la que llegan las personas inteligentes.
Cualquier pensador en el mundo que no sea cris-
tiano llega a una u otra de estas conclusiones. O
bien se hunde en la desesperacion, o bien se
arrincona en su cinismo y habla asi del mundo.

La Biblia da respuesta a todo eso y lo niega. Dice:
«Si, lo que has dicho es verdad en cierto sentido,
pero... te has olvidado del factor mas importante:
iDios! «Bienaventurado el varon [... ]». La felicidad
es posible hasta en este mundo. «;Paz, paz perfecta
en este oscuro mundo pecaminoso?». Si: «La san-
gre de Jesus proporciona paz». Esta es una gran
declaracion contra la desesperacion, la impotencia
y el cinismo de un mundo sin Dios. Eso es lo prime-
ro que encontramos en la teoria del Salmo 1.

Pero, en segundo lugar, la Biblia es una vez mas
unicay diferente de todo lo demas en el sentido de
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que, desde el mismisimo principio en este caso,
nos dice que no encontramos la felicidad porque
la buscamos de forma erronea. Ahi es donde entra
la teoria. La mayoria de las personas dice: «;Voy a
buscar la felicidad!», y alla van. Amigo mio, deten-
te, espera un momento, considera la dimension
teorica. Debes aprender a buscar la felicidad; por-
que si no la buscas de forma correcta, no la alcan-
zaras nunca. Si comienzas en el camino erréneo,
llegaras al destino erroneo. Es tan sencillo como
eso. Debes estar en lo correcto en lo referente a la
teoria, y la Biblia tiene su teoria con respecto al
secreto de como se encuentra la felicidad.

ALGUNAS NEGACIONES BASICAS

La primera negacion es que, en ultima instancia, la
felicidad no depende de las circunstancias. ¢No es
eso importante? Todos pensamos —¢:no es asi?—
que nuestra felicidad depende de las circunstan-
cias. Con los bolsillos llenos y el horizonte despe-
jado todo va bien. ;Pero qué pasa si pierdo mi
dinero o las circunstancias me son adversas?
¢Como puedo entonces ser feliz? La felicidad
humana depende de las circunstancias y los acon-
tecimientos; y al mirar hacia el futuro, no cabe
duda que te has dicho a ti mismo: «;Qué maravi-
lloso seria si sucediera eso! Si no es asi, volvera el
caos y jamas podreé ser feliz». (Pero qué erroneo es
eso! Ese es el primer principio de la ensenanza
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biblica: la felicidad no depende en absoluto de
€sas cosas.

La segunda negacion —y aqui vemos la gran sabi-
duria de la Biblia—, es que no se debe buscar
jamas la felicidad como un fin en si mismo. Es el
efecto secundario de otra cosa. ¢»Bienaventurado
el varon que busca la bienaventuranza»? jNo!
«Bienaventurado el varéon que no anduvo en con-
sejo de malos [...]; sino que en la ley de Jehovad
estd su delicia, y en su ley medita de dia y de
noche». No busca la felicidad. Esa es la esencia de
la sabiduria. Si buscas la felicidad y vives para ella,
jamas la obtendras, jnuncal

Ese es el gran mensaje que tenemos aqui; pero
quiero ofrecerlo en su manifestacion neotestamen-
taria. Escuchemos a nuestro Senor:
«Bienaventurados los que tienen hambre y sed de
justicia, porque ellos seran saciados». No bienaven-
turados porque tienen hambre y sed de felicidad,
sino: «Bienaventurados los que tienen hambre y
sed de justicia, porque ellos seran saciados» (Mateo
5:6). No son las personas que buscan esa felicidad
huidiza, sino las que buscan la justicia, las que la
encuentran.

Por otro lado, consideremos como lo expreso
en ese mismo Sermoén del Monte un poco mas
adelante: «Mirad —viene a decir—, estais come-
tiendo un terrible error. Decis: ‘¢Qué comeremos,
o qué beberemos, o con qué nos vestiremos? Mi
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felicidad depende de la comida, la bebida y el ves-
tido. ¢Y qué me va a suceder?’ jQué ceguera tan
tragica la vuestral», dice nuestro Senor. «Buscad
primeramente el reino de Dios y su justicia, y
todas estas [otras] cosas os seran anadidas»
(Mateo 6:31,33).

Se dan por anadidura. Si buscas la felicidad,
jamas la encontraras; te eludira siempre, siempre se
te escapara. Pensaras que la tienes, pero de pronto
habra desaparecido; es como intentar atrapar una
pompa de jabon: desaparece en el momento en que
la atrapas, estalla en tus manos y no queda nada.
«No, no, ese es el gran error —dice la Biblia—,
corrige tu teoria. Nunca conviertas la felicidad en
un fin de por si. Siempre es un resultado indirec-
to. Es siempre un efecto secundario de algo infini-
tamente mayor». Por expresarlo en forma positiva:
«La felicidad —dice la Biblia— depende unica-
mente de dos cosas. Uno: de nuestra relacion con
Dios y su justicia. Dos: de lo que somos, no de lo
que nos sucede. Ese es el secreto».

iQué libro tan profundo es este! ;Por qué la
gente hace caso omiso de €I? Esta es una afirma-
cion de Shakespeare que nunca me canso de citar,
lo expresa a la perfeccion:

El error; mi querido Bruto, no esta en nuestras estrellas,
$ino en nosotros mismos, que somos sus subordinados.
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Esta en ti mismo, no en lo que te sucede. «Dos
hombres miraron por las rejas de una carcel; uno
vio barro y el otro estrellas». Las circunstancias
pueden ser idénticas, jpero qué diferencia hay
entre ambos! Y la diferencia residia en los hom-
bres y no en su entorno.

Una rosa junto a la ribera,
una rosa amarilla era para él,
y nada mas que eso era.
WILLIAM WORDSWORTH

Ese era un tipo de hombre, pero aqui tenemos
al otro:

La mas minuscula flor agitada por la brisa
engendra en mi pensamientos demasiado profundos
[como para derramar lagrimas.
WILLIAM WORDSWORTH

«LLa belleza esta en el ojo del que mira». No son
las circunstancias, no son los acontecimientos los
que determinan que seas feliz o no; es tu relacion
con Dios, es lo que ti mismo eres. Esa es, pues, la
teoria.

Pasamos ahora, pues, a la practica; y nuevamen-
te, es tan sencilla, clara y directa como puede ser.
Si alguno de nosotros va al Infierno no podra mas
que culparse a si mismo de ello. Nunca podras
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decir que el mensaje era tan dificil y complicado
que no podias entenderlo. ;No es el ABC? :No es
esencialmente sencillo? El salmista no se queda en
la teoria; la desarrolla detalladamente porque nos
conoce muy bien.

¢Cual es, pues, la practica? «Bienaventurado el
varon que no /... ]>. Nuevamente, comienza por
una negacion. No nos gustan las negaciones, ino
es asi? jSomos suficientemente inteligentes, no
hace falta que se nos diga lo que no debemos
hacer! Lo que queremos es que se nos diga lo que
debemos hacer. ;(No es esa la actitud moderna? La
Biblia siempre esta diciendo: «No haras [...]. No
haras [...]». jPor supuesto que si! ;Por qué?

EMPEZAR POR LO NEGATIVO

Bien, cuando uno afronta la vida, es sumamente
importante comprender por qué lo negativo ante-
cede alo positivo, y estas son las razones. Primero,
la Biblia comienza por lo negativo porque es el
libro mas realista del mundo. Siempre comienza
por el mundo tal como es. Pero eso no nos gusta;
jnosotros empezamos pintando cosas bonitas!
Aqui estamos, al comienzo de nuestra vida: «Bien
—decimos—, vamos a ser felices», de modo que
pintamos una estampa maravillosa; comenzamos a
sonar, |y por eso no encontramos la felicidad
jamas! Debemos empezar por ser realistas; debe-
mos comenzar por el mundo tal como es y donde
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esta. Sé que es sumamente desagradable y que no
gusta hacerlo.

Aqui me viene a la memoria la historia del irlan-
dés. Una vez, un viajero que pasaba por Irlanda
par6 a un hombre que trabajaba junto al camino
y dijo: «Vamos a ver, amigo, si tuviera que ir a
Dublin desde aqui, ¢qué camino tomaria?». El
irlandés contest6 lo siguiente: «Desde aqui no
iria». Eso contiene una profunda leccion espiri-
tual, ¢no es asi? Pero todos somos irlandeses en un
sentido espiritual. «¢Como se va? Desde aqui no
iria». {Exactamente! En otras palabras, no quere-
mos enfrentarnos a nosotros mismos. Queremos
comenzar por algun otro sitio. Queremos dar un
salto de mil kilometros y partir desde alli en un
vuelo fletado a la felicidad. Pero, querido amigo,
estas donde estas y debes partir de ahi te guste o
no. Eso es ser realistas. Y la Biblia jamas elude los
hechos; nos hace afrontarlos con un crudo realis-
mo, como no hay nada mas en el mundo que lo
haga. Es un libro sumamente sincero.

En segundo lugar, la Biblia siempre comienza
por una condenacion negativa, porque lo primero
que tiene que decirnos es que la vida, tal como es
en este mundo, es malvada. Los hombres y las
mujeres no tienen esperanza alguna hasta haber
sido convencidos de pecado. Lo primero que
deben asimilar es que, tal como estan, estan mal;
y que todo su mundo es erroneo, malo y vil.
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«Bienaventurado el varon que no [... ]». Nos grita
y nos sacude, y lo necesitamos. «:No es la vida
maravillosa?», dice el mundo. «No —dice la
Biblia—, es sucia y fea».

En tercer lugar, la Biblia siempre comienza por
lo negativo porque, si deseamos ser buenos médi-
cos del alma —o de cualquier otra cosa—, mejor
sera que comencemos por el diagnostico antes de
apresurarnos a un tratamiento. Hace falta algo de
tiempo para examinar el caso antes de adminis-
trar algun jarabe calmante. Pero eso no nos gusta.
«Danos algo diferente; danos algo que calme el
dolor; danos algo que nos haga sentirnos felices».
No, no, si somos buenos médicos diremos: «Bien,
¢qué causa el problema de este hombre? Debo
analizarlo, examinarlo». Hace falta comprobar su
historial, es preciso examinarle con las manos,
ahondar hasta conocer la causa de su problema.
Pero si empiezas a administrarle un tratamiento
antes de haber descubierto la causa, eres un médi-
co pésimo. Mas eso es lo que hace el mundo ente-
ro. Los diagnosticos nunca son de su agrado. Dice:
«Ven conmigo, te ofreceré un espectaculo, te mos-
traré algo. {Jamas has visto algo tan maravilloso en
toda tu vida!». Y el mundo puede ofrecerte inme-
diatamente un paquete con todo lo que necesitas.
Pero no puede dartelo. Es preciso comenzar por
el diagnostico y descubrir la causa. Tratas el pro-
blema, pues, de la siguiente forma: «Si dices que
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quieres ser feliz, la primera pregunta a plantearse
es: Jpor qué eres infeliz?». Eso es de sentido
comun, ¢no es cierto?

En cuarto lugar, los primeros pasos hacia la sal-
vacion consisten siempre en reconocer el mal y el
pecado y la mnecesidad de arrepentirse.
Arrepiéntete y cree en el evangelio. Juan el
Bautista siempre antecede al Senor Jesucristo. La
conviccion de pecado siempre viene antes que el
perdon. Nadie hallara la felicidad hasta haberse
apartado del mal y entregado a Dios.

A continuacion, y esto es lo mas importante de
todo, permitaseme unir los puntos 5y 6 a fin de
subrayarlos. La Biblia nos arroja a la cara una
negacion como esta desde el mismisimo comienzo
a fin de hacernos saber que el camino de la viday
la salvacion de Dios es absoluta y esencialmente
distinto de todo lo que hemos conocido. La Biblia
dice: «El camino de la felicidad no es lo que tay
todos los demas han pensado siempre que era. Si
vienes a mi y me escuchas —dice la Biblia—,
debes estar dispuesto a sorprenderte. Debes estar
dispuesto a escuchar algo que no has oido nunca
en toda tu vida. Algo que ni siquiera has imagina-
do; algo revolucionario, algo que proviene de otro
mundo». {Exactamente! No es el hombre, es Dios.
No es la tierra, es el Cielo el que desciende. Es la
eternidad introduciéndose en el tiempo. Es algo
completamente distinto. El camino a la bienaven-
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turanza es no..., €s un «no» a todo aquello en lo
que hemos creido y confiado. El género humano
no lo ha imaginado jamas, ni siquiera en la cima
de sus facultades. Es el camino de Dios, y es tnico.

LOS DETALLES

Esa es, pues, la explicacion de las negaciones.
Pasemos ahora entonces a los detalles concretos.
Son muy sencillos. ;Qué debemos evitar? Bien, en
primer  lugar, el «consejo de malos»:
«Bienaventurado el varén que no anduvo en con-
sejo de malos», lo cual significa que, si quieres ser
feliz, 1o primero que debes hacer es dejar de pres-
tar atencion a toda la vision del mundo en la
actualidad; esa vision carente de Dios y opuesta a
€l y que no le reconoce.

Esa es la razon de que el mundo se encuentre en
semejante estado; se debe a que es impio. «No hay
Dios en ninguno de sus pensamientos», dice el salmis-
ta en otro lugar acerca de esta misma clase de hombre
malo (Salmo 10:4). «Si quieres ser feliz —dice la
Biblia—, no andes en los consejos de los malos», y
«consejos» significa aqui las cosas que el hombre
malo te aconseja que hagas. Te dice: «No malgas-
tes el tiempo yendo a esas iglesias; no malgastes el
tiempo leyendo ese antiguo libro llamado la Biblia.
Esta caducado, pasado de moda; la ciencia es
netamente superior! Ahi no vas a encontrar nada.
iNo creas en Dios: cree en ti mismo!».
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Malo, asi es su consejo. Confia en su propia sabi-
duria; confia en su propio entendimiento; confia
en sus propios conocimientos, aunque debe admi-
tir que aquello que se consideraba ciencia hace
cincuenta anos es ahora motivo de burla, como ha
sucedido a lo largo de los siglos. Y, sin lugar a
dudas, lo que ahora se cree sera motivo de burla
dentro de cincuenta anos. Pero sigue confiando
en ello: confia en su propia razéon, en sus propias
investigaciones y en sus descubrimientos; confia
en si mismo y en sus facultades innatas, y desesti-
ma a Dios y todo lo que representa. Asi es el malo.

Pero la palabra que se traduce aqui como
«malo» es de gran interés. La mismisima palabra
que se utiliza contiene un matiz de intranquili-
dad. Y el malo debe estar intranquilo porque des-
conoce; su conocimiento es contingente; siempre
esta obligado a cambiar de teorias debido a que
los nuevos descubrimientos las echan por tierra.
Soy lo suficientemente mayor como para recor-
darlo. A mi me ensenaron que el atomo era indi-
visible, que era la particula mas pequena de la
materia. El atomo: jlo mas pequeno que existe! ;Y
donde esta ahora esa certeza? Ha desaparecido,
ha quedado completamente obsoleta. «Muy bien
—dice la Biblia—, no andes en el consejo de
semejante hombre. {No le escuches!».

En segundo lugar, no estés «en camino de peca-
dores». No hace falta explicarlo: si quieres ser
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feliz, debes evitar el camino del mundo, el camino
del pecador. El vive para su carne. Vive para
comer, beber y entregarse al sexo. Ahora bien, yo
no estoy aqui para predicar contra esas cosas, sim-
plemente estoy aqui para decirte que jamas
encontraras la felicidad de ese modo. Nadie lo ha
hecho nunca. Piensan que es asi, pero pronto des-
cubren que no. No vayas por el camino de los
pecadores: jamas te dara la felicidad.

Yluego, en fercer lugar, no te sientes «en silla de
escarnecedores». ;Quiénes son estos? Los que se
burlan, los que sacan la lengua ante todo lo que es
sagrado y santo y esta santificado. Se trata de las
personas listas que se rien de la religion y brome-
an al respecto, que se burlan de Dios, de su ley y
de sus decretos; que se burlan de todo lo santo en
la vida, el matrimonio y todo lo demas. Son las
personas que se burlan de la moralidad y la decen-
ciay que dicen estar «expresandose».

Las personas populares hoy dia son las que bro-
mean con respecto a todo; no hay nada sagrado,
nada digno de admiracion, hay que reirse de
todo, hablar de todo en broma, Dios incluido.
jQué ingenioso, qué superficial; y cuenta con la
alabanza de los criticos! La silla de los escarnece-
dores, de los que se burlan, de los meros manipu-
ladores ingeniosos, de los hombres y las mujeres
desalmados, que desconocen por completo la glo-
ria de la vida. Son las personas vacias que viven de
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sus genialidades y no tienen mas que eso: nada
valioso, nada tierno, nada hermoso, nada limpio,
nada por lo que merezca la pena morir, nada en
absoluto.

Ahora bien, eso es lo que nos dice el salmista
detalladamente: «Bienaventurado el varon que
no anduvo en consejo de malos, ni estuvo en
camino de pecadores, ni en silla de escarnecedo-
res se ha sentado». ;Hay una progresion en esos
versiculos? Yo creo que si. Andar, estar, sentarse.
Es una maravillosa imagen del creciente dominio
que tiene el pecado sobre todos nosotros, del cre-
ciente dominio que tienen los malos habitos sobre
el alma. Al principio caminamos con ellos y deci-
mos: «No me voy a convertir en un esclavo de eso:
estoy andando, sigo moviéndome!». Si, pero pron-
to llegara una fase en que estaremos de pie, ya sin
caminar. Y luego llegara una fase en que estare-
mos sentados. Nos habra dominado, y ahi estare-
mos: sentados.

Pero esta progresion implica asimismo una cre-
ciente paralisis producida por el pecado; como
hace que el hombre y la mujer, y lo mejor que hay
en ellos, degenere siempre de forma que final-
mente se queden en un rincon diciendo: «:De
qué sirve todo? Comamos, bebamos y seamos feli-
ces, porque manana moriremos». «Sentarse en silla
de escarnecedores». {Qué descripcion! Ahi estan,
inutiles e inmoviles; no hacen nada, no cambian
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nada, simplemente se sientan y balbucean y farfu-
llan su inteligencia. Escarnecedores y mofadores.
No les escuches. Se encuentran tan lejos de la feli-
cidad como pueda estarlo cualquier otro. Lo han
perdido todo y no albergan esperanza alguna en
absoluto; se sientan paralizados por el mal y el
pecado.

EL SECRETO DE LA FELICIDAD
Eso es, pues, lo negativo. Permitaseme exponer
brevemente lo positivo. Es simplemente desarro-
llar la teoria que ofreci al comienzo. Este es el
secreto de la felicidad. Que el hombre o la mujer
se deleite «en la ley de Jehovd»,y no en la inteli-
gencia de los filosofos o en las conjeturas de los
supuestos pensadores; no en seguir a los impios
con sus propias reflexiones y razonamientos, sino
en la ley de Jehova: la Biblia; la norma de Dios; el
Antiguo Testamento y el Nuevo; la ley y el evange-
lio. Aqui esta lo tnico que necesitamos. El camino
de Dios para la felicidad; esta todo delante de mi.
Y fijémonos en que los bienaventurados son
aquellos que se deleitan en ella. No se toman un
mero interés intelectual. No la leen meramente
por miedo a las consecuencias de no hacerlo y por
temor a las consecuencias del pecado. No la exami-
nan simplemente porque sean utilitaristas y pien-
sen que puede servirles de ayuda: «L.a honradez es
la mejor politica y quiero salir adelante, de modo
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que no hago ciertas cosas por ese motivo». Esa no
es su actitud. Se deleitan en la ley de Dios. Les agra-
da mucho conocerla. Dicen: ¢No es maravilloso?
«En su ley [meditan] de dia y de noche», porque
reconocen que no hay nada comparable. Todo lo
demas es vano, paja, neblina. jAqui esta! La verdad
de Dios, la sabiduria de Dios y —jqué maravillo-
so!l— funciona, me da lo que necesito». Lo disfru-
tan. Este es el hombre feliz, la mujer feliz.

Permitaseme expresarlo tal como hace el salmis-
ta. Nuestra traduccion no es tan buena como
podria ser. Aqui leemos: «bienaventurado el
varéon»; pero lo que el salmista escribio fue lo
siguiente: «;Oh, cuan bienaventurado es el
varon!». ;Por qué? Para expresar la plenitud, la
diversidad, la amplitud, el salmista dice: «<No pue-
do describirlo. ;Oh, cuan bienaventurado [...],
qué maravilloso es!». Escuchemos a John Newton
versificandolo:

Ved los rios de agua viva
que por las praderas van;
su belleza nos cautiva,
nuestra sed apagaran.
¢ Con sus aguas quién desmaya
en la senda terrenal?
Pues la paz con Dios se halla
cual sus aguas en raudal.
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Es la bienaventuranza de saber que los pecados
han sido perdonados; la bienaventuranza de saber
que Dios, en su amor, ha borrado todo lo que dije,
hice y pensé en el pasado que era impuro e indig-
no y pecaminoso, debido a que Cristo murié por
mi. {Oh, qué bienaventuranza es saber que todo el
pasado esta olvidado y que jamas volvera a presen-
tarse en mi contra: el perdon!

¢Y qué mas? Bueno, la vida en Cristo. La vida en
Dios. Nuestro Senor dijo: «Yo he venido para que
tengan vida, y para que la tengan en abundancia»
(Juan 10:10). Eso es; qué bienaventuranza recibir
vida de Dios; paz, gozo y esa abundancia, esa ple-
nitud. Entraran, y saldran, y hallaran pasto (cf.
Juan 10:9); no habra fin.

Gracia abundante hay en ti,
mis pecados cubrira;
haz que abunde sanidad
y pureza siempre en mi.
Fuente de vida eres tu,
sactarme quiero de (1,
brota tu en mi corazon,
quédate por siempre en m.
CHARLES WESLEY

¢Tienes tu esta bienaventuranza? ;Conoces esta

felicidad? ;Te deleitas en la Biblia? ;/Te deleitas en
Dios? ¢ Te deleitas en el Senor Jesucristo? Te
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deleitas en meditar acerca de los gozos y la gloria
de la Eternidad? Si lo haces, independientemente
de lo que haga contigo el mundo, seguiras siendo
bendecido; seguiras siendo feliz; nada puede arre-
batartelo, esta dentro de ti, entre ta y Dios; y no
depende de las circunstancias.

¢Como puedes obtener esto? No puedes hacer
que disfrutes de la Biblia. Si lo intentas, descubri-
ras que no funciona. No puedes convertirte a ti
mismo en una persona justa y buena: tu voluntad
es demasiado débil. No deposites la mas minima
fe en tus determinaciones de Ano Nuevo; pronto
se habran desvanecido. Solo hay una forma de
obtener esta bienaventuranza. Acude a la Biblia y
saldra a tu encuentro y te dira: «Ahora bien, escu-
cha: eres infeliz y desgraciado porque has vivido la
vida del mundo, de hombres y mujeres en pecado.
Debes salir de ahi». ;:Pero como? Hagas lo que
hagas, jamas podras salir de ti mismo.

«No —dice la Biblia—, pero de tal manera amo
Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito,
para que todo aquel que en €l cree, no se pierda,
mas tenga vida eterna» (Juan 3:16). «El Hijo del
Hombre vino a buscar y a salvar lo que se habia
perdido» (Lucas 19:10). Escucha esta ensenanza,
esta ley de Jehova, y te dira: arrepiéntete y cree en
el evangelio. Reconoce tu pecado; reconoce tu
fracaso; cree que Jesus de Nazaret es el Hijo de
Dios y que vino a este mundo y muri6 en la Cruz
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para soportar el castigo de tu pecado, para liberar-
te, para reconciliarte con Dios, para darte nueva
vida y hacerte heredero del gozo eterno.

iCréelo! y descubriras que ha depositado una
nueva vida en ti. Te convertiras en un nuevo ser.
Descubriras que disfrutas verdaderamente de la
Biblia, te deleitaras «en la ley de jJehovd»r.
Desearas leerla por encima de cualquier otra cosa
y perderas la apetencia por el mundo y sus place-
res perecederos. Y querras saber mas de Dios y de
Cristo, y de la esperanza de gloria.

Salvador, st por tu gracia
ciudadano de ella soy,
y el mundo me desprecia,
en ti yo confiado estoy;
lo mundano con sus gustos
se va todo a deshacer,
dicha eterna solo el hijo
de Sion puede conocer.
JOHN NEWTON

¢Los conoces? Escucha esta sabiduria. Este es el
camino, €l inico camino; apartate del malo, de su
pensamiento, de sus practicas, de todo lo relacio-
nado con €l. Cree en el mensaje de Dios en Cristo.
Recibelo en tu corazon. Entrégate a €l y pidele
que te llene con esta vida que es la inica que pue-
de hacernos bienaventurados y mantenernos en la
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bienaventuranza independientemente de lo que
nos suceda en este mundo por un tiempo.

I Este sermon se predicé en el primer domingo de 1963.
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